
地域医療の発展とネットワーク

地域連携だより地域連携だより地域連携だより 社会福祉法人
京都博愛会

No.20
2020. April

　
京
都
博
愛
会
病
院
精
神
科
で
は
、「
地
域

の
皆
様
に
身
近
な
精
神
科
」を
目
標
に
、

様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
高
校
生
以
上
の
方
で
あ
れ
ば
、ど
の
よ

う
な
心
の
悩
み
に
も
対
応
し
て
お
り
ま

す
。身
体
合
併
症
を
お
持
ち
の
方
の
治
療

に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
お
り
、リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
精
神
症
状
の
あ
る
方
で
も

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。公
認
心
理
士

に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、精
神
科
デ
イ
ケ

ア
も
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、京
都
市
の
北
区
・
上
京
区
認
知
症

初
期
集
中
支
援
事
業
を
受
託
し
て
お
り
、

専
門
医
に
よ
る
診
断
、治
療
、往
診
、在
宅

で
の
生
活
が
ど
う
し
て
も
難
し
く
な
っ
た

方
に
対
す
る
入
院
、退
院
後
の
施
設
の
ご
紹

介
な
ど
、認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、

全
力
で
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
令
和
2
年
4
月
よ
り
平
日
の
午
後
1
時

か
ら
3
時
ま
で
予
約
制
に
よ
る
外
来
診
療

を
開
始
し
て
い
ま
す
。冨
田
病
院
心
療
科

で
も
、当
科
の
医
師
が
外
来
診
療
を
行
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

京
都
博
愛
会
病
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副
院
長（
精
神
科
部
長
） 

佐
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木
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佐々木　学副院長

◎出身地：東京都　◎職歴：平成2年京都大学医学部附属病院婦人科学産科学教室入局、平成3年県立尼崎病院産
婦人科勤務、平成5年市立岸和田市民病院産婦人科勤務、平成6年京都大学医学部附属病院精神医学教室入局、
平成7年西山病院精神科勤務、平成13年京都博愛会病院精神科勤務、平成22年より現職　◎専門医認定・資格等：
精神保健指定医、日本精神神経学会専門医・指導医　◎趣味・特技：読書、音楽鑑賞　◎今後の抱負：地域の皆様に
身近な精神科を目指して、努力を続けて参りますので、よろしくお願い致します。

荒木　賢介医　長

◎出身地：京都府　◎職歴：平成17年京都大学医学部附属病院、平成20年公立豊岡病院精神科、平成22年より京都
博愛会病院精神科　◎専門医認定・資格：精神保健指定医、日本精神神経学会専門医　◎趣味・特技：ドライブ・サッ
カー　◎今後の抱負：精神科で月曜日・水曜日の外来と、病棟で入院患者さんの治療を担当しています。京都市は歴史の
奥行きを感じるたいへん住みやすい街で、病院の周辺は山や池に守られ、時に鹿や猿にも会える美しい環境で、日々 臨床
に励んでいます。お困りのことがあれば外来で気軽に相談してください。

石井　宏実在宅支援科長

◎出身地：岐阜県　◎職歴：岐阜大学医学部附属病院、同県内の精神科単科病院、総合病院精神神経科に勤務、平
成20年より京都博愛会病院精神科勤務　◎専門医認定・資格等：精神保健指定医、日本精神神経学会専門医・指導
医　◎趣味・特技：温泉　◎今後の抱負：当院に入職してから二度の産休・育休を経て、2016年に復職しました。患者さ
んやご家族の方に寄り添った医療、福祉サービスを提案出来るよう、努力したいと思います。

精神科・心療科ドクター自己紹介精神科・心療科ドクター自己紹介

精 神 科 予約診療

◎受付時間/午前8:30-11:30

※物忘れ外来あり（事前予約制）

○
予約診療

○○○
予約診療 予約診療 予約診療

○※

予約診療
午前
午後

土金木水火月京都博愛会病院

心 療 科

◎受付時間/午前8:30-11:30

※受付11:00まで(初診時要予約)
○○※午前

土金木水火月冨田病院
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訪
問
診
療
で
患
者
さ
ん
の

お
宅
に
お
邪
魔
す
る
と
在
宅

医
療
の
意
味
を
感
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。住
み
慣
れ
た

〝
家
〞で
医
療
や
介
護
を
提
供

す
る
か
ら
こ
そ
、
そ
れ
ぞ
れ

の
患
者
さ
ん
の
生
活
ぶ
り
や

家
族
と
の
つ
な
が
り
、歩
ん
で

き
た
軌
跡
ま
で
を
傾
聴
し
、

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
こ
と
と
病
は

無
縁
で
は
な
く
、
そ
う
し
た

背
景
を
知
る
こ
と
で
そ
れ
ぞ

れ
の
患
者
さ
ん
に
ふ
さ
わ
し

い
医
療
や
介
護
が
提
供
で
き

る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
博
愛
会
病
院
の
看

護
部
長
で
あ
る
長
谷
川
さ
ん

と
は
、
私
が
ま
だ
在
宅
医
と

し
て
か
け
だ
し
だ
っ
た
頃
か

ら
の
お
付
き
合
い
で
す
。当

時
、長
谷
川
さ
ん
は
、訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
所
長
を
さ

れ
て
お
り
、
私
の
患
者
さ
ん

の
訪
問
看
護
を
依
頼
す
る
と

と
も
に
、
在
宅
医
療
の
魅
力

を
教
え
て
い
た
だ
い
た
信
頼

の
お
け
る
存
在
で
す
。今
も

博
愛
会
病
院
さ
ん
に
は
、
患

者
さ
ん
を
紹
介
し
て
い
た
だ

い
た
り
紹
介
し
た
り
と
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
。あ
る

日
、
患
者
さ
ん
の
入
院
を
お

願
い
す
る
と
長
谷
川
さ
ん
が

次
の
様
に
言
っ
て
下
さ
い
ま

し
た
。「
先
生
は
、
患
者
さ
ん

が
入
院
さ
れ
て
も
ほ
っ
と
か

な
い
で
、
退
院
時
に
は
必
ず

患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
て
く

れ
る
か
ら
安
心
で
す
」
と
。そ

の
言
葉
で
病
院
と
在
宅
と
の

信
頼
関
係
の
大
切
さ
を
痛
感

し
ま
し
た
。こ
の
信
頼
関
係

こ
そ
が
、
患
者
さ
ん
の
安
心

で
き
る
居
場
所
へ
と
つ
な

が
る
の
だ
と
確
信
し
て
い

ま
す
。

　
今
後
益
々
、
在
宅
で
医

療
を
受
け
ら
れ
る
方
は
増

加
し
、
在
宅
医
は
忙
し
く

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。し
か
し
、私
た
ち
が
出

会
え
た
こ
と
で
、
そ
の
患

者
さ
ん
と
ご
家
族
の
物

語
が
少
し
で
も
豊
か
な
も

の
に
な
る
よ
う
一
人
ひ
と

り
の
患
者
さ
ん
と
の
時
間

を
大
切
に
、
チ
ー
ム
で
寄

り
添
う
医
療
を
提
供
し

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

〒603-8832
京都市北区大宮南田尻町 59
医療福祉複合施設にしがも 3階
電話 :075-493-2124

冨　田　病　院 TEL：075-491-3241 〒603-8132 京都市北区小山下内河原町56
 https://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/tomita/

京都博愛会病院 TEL：075-781-1131 〒603-8041 京都市北区上賀茂ケシ山1
 https://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/hakuai/

　精神科デイケアは、精神科外来に通院される方が
対象となるリハビリテーションとして位置付けられてい
ます。スタッフは看護師や作業療法士など多職種で
構成されています。
　デイケアにおける治療目的は、生活リズムや対人
関係の改善、就労に向けた準備など様々ですが、利
用に向けては主治医との相談が必要となります。デ
イケア活動の軸となるプログラム活動には陶芸や手
工芸といった文化活動やヨガや散歩などのスポーツ、
グループ活動による外出などがあり、利用される方の
ペースで参加していただけます。
　費用は医療保険適用となります。医療制度の申
請により、自己負担費用の軽減も可能です。  
　当デイケアは、多くの動植物が生息する深泥ヶ池
に面しているため、四季の移ろいを感じることができ
るなど自然環境に恵まれています。デイケアの見学も
可能ですので、いつでもお気軽にご連絡ください。

京都博愛会病院 『精神科デイケア（美登呂）』のご紹介京都博愛会病院 『精神科デイケア（美登呂）』のご紹介博愛会だより博愛会だより

御薗橋通

紫
竹
西
通

玄以通

北山通

待鳳小学校

大宮
交通公園

神光院

大宮小学校

紫竹小学校

渡辺医院

西賀茂
デイサービス

フレスコ

上賀茂神社

加茂川
中学校

元町小学校

グループホーム
｢ほっこり庵｣

市バス・バス停
｢上賀茂御薗橋｣
9 番・37 番

消防署

★

渡辺西賀茂診療所




