
　2025年12月4日、京都博愛
会病院にて震度6強の地震発生
を想定した「防災（地震対策）
訓練」を実施しました。

（写真：各部署から災害対策本部へ
被害状況を報告している様子）
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基本理念
［博愛］博愛の精神に基づいて、患者さまや地域の人々にやさしく、親しまれ、信頼される病院を目指します。
［協調］患者さまを中心に協調の精神でチーム医療を行います。
［健康］私たち自身の心と身体の健康に留意し、良い医療・介護・福祉を提供します。

患者さまと地域医療をつなぐ架け橋
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健

や
か
な
新
春
を
お
迎
え
に
な
っ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
大
阪
で
関
西
万
博
の
開
催
が
あ
り
、
ま
た
関
西
ゆ
か
り
の
二
人

の
先
生
が
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
さ
れ
、
特
に
関
西
に
と
っ
て
は
明
る
い
喜

ば
し
い
出
来
事
が
続
き
ま
し
た
。

地
震
、
台
風
、
豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害
が
各
地
に
大
き
な
被
害
を
も
た

ら
し
ま
し
た
が
、
さ
ら
に
昨
夏
は
記
録
的
な
猛
暑
が
続
き
熱
中
症
な
ど
の

健
康
被
害
、
農
作
物
へ
の
被
害
、
経
済
活
動
へ
の
影
響
な
ど
社
会
生
活
に

深
刻
な
打
撃
を
与
え
ま
し
た
。

全
国
的
に
厳
し
い
医
療
情
勢
の
下
で
病
院
の
赤
字
経
営
が
深
刻
化
し
て

お
り
、
当
院
で
も
昨
年
は
病
床
稼
働
率
の
低
迷
、
人
材
不
足
に
よ
る
看
護

配
置
基
準
の
維
持
困
難
、
精
神
科
医
療
体
制
の
再
編
問
題
な
ど
難
題
が
山

積
し
対
策
に
苦
慮
し
た
1
年
で
し
た
。

２
０
２
５
年
に
は
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
と
な
り
ま

し
た
。
す
で
に
超
高
齢
社
会
に
突
入
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
ま
す
ま
す
少

子
高
齢
化
が
進
み
、
人
口
減
少
と
相
ま
っ
て
、
２
０
４
０
年
に
は
高
齢
者

の
割
合
が
ピ
ー
ク
に
達
し
、
様
々
な
社
会
問
題
が
顕
著
と
な
っ
て
き
ま
す
。

特
に
医
療
・
介
護
・
年
金
な
ど
の
社
会
保
障
制
度
の
維
持
が
困
難
に
な
る

と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
療
・
介
護
の
需
要
は
高
ま
り
ま
す
が
、
人
口

減
少
に
よ
る
労
働
力
不
足
、
財
源
不
足
で
十
分
な
対
応
が
で
き
ず
医
療
・

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
難
し
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
少
し

先
の
こ
と
と
は
い
え
、
か
つ
て
な
い
超
高
齢
・
人
ロ
減
少
社
会
を
迎
え
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
２
０
４
０
年
を
見
据
え
た
新
た
な
医
療
・
介
護
提
供

体
制
の
見
直
し
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

本
年
も
病
院
に
と
っ
て
は
厳
し
い
状
況
下
で
す
が
、

「
博
愛
・
協
調
・
健
康
」
の
基
本
理
念
の
も
と
に
、
よ

り
一
層
地
域
に
根
差
し
た
病
院
で
あ
る
よ
う
努
力
を

重
ね
る
所
存
で
す
。
皆
様
の
ご
支
援
ご
協
力
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

『
新
年
を
迎
え
て
』
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看 護 物 語

トピックス

　

私
が
京
都
博
愛
会
病
院
に
就
職
し
て
初
め
て
所
属
し
た
病
棟
は
Ａ
２
病

棟
で
す
。
Ａ
２
病
棟
は
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
の
方
が
多
い
で
す
。
継

続
的
な
治
療
・
処
置
を
受
け
な
が
ら
身
体
機
能
の
維
持
の
た
め
に
リ
ハ
ビ

リ
に
励
む
患
者
さ
ん
や
白
内
障
・
緑
内
障
の
手
術
を
受
け
ら
れ
る
患
者
さ

ん
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

私
は
昨
年
の
４
月
か
ら
新
人
看
護
師
と
し
て
入
職
し
ま
し
た
。
病
棟
に

は
複
数
の
疾
患
を
抱
え
た
患
者
さ
ん
た
ち
が
多
く
入
院
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
初
め
は
患
者
さ
ん
の
疾
患
の
情
報
収
集
に
追
わ
れ
、
焦
る
気

持
ち
が
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
検
温
し
な
が
ら
症
状
の
確

認
や
疾
患
の
こ
と
ば
か
り
聞
い
て
い
ま
し
た
。
先
輩
看
護
師
か
ら
「
質
問

ば
か
り
す
る
と
患
者
さ
ん
が
苦
痛
に
な
る
」
と
い
う
指
摘
を
受
け
ま
し
た
。

こ
の
指
摘
を
受
け
た
時
、
こ
ち
ら
側
の
一
方
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

で
終
わ
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
振
り
返
っ
て
み
る

と
患
者
さ
ん
の
表
情
が
硬
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
立
場

に
立
て
ば
冷
た
く
感
じ
て
自
分
自
身
の
こ
と
に
つ
い
て
話
し
た
く
な
い
気

持
ち
に
さ
せ
て
し
ま
っ
て
い
た
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、

病
室
を
訪
れ
た
時
は
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
を
考
え
な
が
ら
傾
聴
す
る
時
間

を
作
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
そ
う
す
る
こ
と
で
そ
の
患
者
さ
ん
の
考
え
や

悩
ん
で
お
ら
れ
る
こ
と
な
ど
患
者
さ
ん
の
全
体
像
を
深
く
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
疾
患
だ
け
で
な
く
、
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
を
理
解
し
よ
う
と

す
る
姿
勢
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　

昨
年
11
月
か
ら
Ｄ
２
病
棟
へ
異
動
に
な
り
ま
し
た
。

Ｄ
２
病
棟
は
精
神
科
の
療
養
型
の
病
棟
で
す
。
よ
り

患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
関
係

の
構
築
が
大
切
で
す
。
至
ら
な
い
こ
と
が
多
く
悩
む

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
Ａ
２
病
棟
で
学
ん
だ

こ
と
や
経
験
を
活
か
し
て
京
都
博
愛
会
病
院
の
経
験

豊
富
な
優
し
い
先
輩
看
護
師
に
近
づ
け
る
よ
う
に

日
々
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

『
病
棟
で
の
看
護
師
生
活
』

京
都
博
愛
会
病
院
　
看
護
部
　
　
谷
口 

大
輝

京都博愛会病院「医療講話」
　令和7年10月7日「岩倉幡枝楽生会医療講話」を岩倉幡枝公民館にて27名のご参加のもと開催いたしました。
　今回は「便秘について」と題し、当院内科の武坂絢医師が講演いたしました。
　「便秘症」とは？から始まり基本的な便秘について説明され、慢性便秘症の判断基準、消化管の働き、便
秘になるメカニズム、便秘症の分類、便秘治療並びに便秘の期間、腹部膨満感並びに痛み等便秘症状から推
測される便秘症に至る基礎疾患の診断、診断後のお薬等による治療方法について更に詳しく説明がされ、食品、
日常生活における便秘の改善、予防について講演が行われました。
　大変身近なテーマであったこともあり、皆様の関心も深く多岐に亘ったご質問が寄せられ、非常に盛況なな
か医療講話を終了いたしました。



わが町のホームドクター
　

令
和
六
年
十
二
月
の
頭
に
脳
梗
塞
で
京
大
病
院
に
救
急
搬
送
さ

れ
た
主
人
が
一
ヵ
月
後
に
京
都
博
愛
会
病
院
に
転
院
し
ま
し
た
。

　

当
初
は
左
半
身
に
力
が
入
ら
ず
、
言
葉
も
呂
律
が
回
ら
ず
普
通

に
話
す
事
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
介
護
認
定
は
要
介
護
４
で
、

不
安
し
か
有
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
が
、
翌
年
三
月
に
退
院
し
た
時
に
は
要
介
護
２
に
変
わ
り
、

そ
の
後
も
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
、
今
は
ほ
ぼ
通
常
の
暮
ら
し
が
出
来

る
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。
入
院
中
は
先
生
方
を
始
め
職
員
の
皆
さ

ん
に
温
か
く
接
し
て
頂
き
、
退
院
後
も
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
を
通
じ
て

ち
ょ
っ
と
し
た
事
も
相
談
に
乗
っ
て
頂
け
る
の
は
本
当
に
有
り
難

い
で
す
。

　

長
男
は
五
年
前
に
後
縦
靭
帯
骨
化
症
で
第
二
赤
十
字
病
院
で
手

術
を
受
け
、
そ
の
後
リ
ハ
ビ
リ
の
為
に
京
都
博
愛
会
病
院
に
転
院

し
て
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
下
半
身
が
麻
痺
し
て
い
ま
す
が
、

リ
ハ
ビ
リ
を
重
ね
て
自
分
で
車
椅
子
を
動
か
し
て
外
出
し
た
り
出

来
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ
科
だ
け
で
は
無
く

歯
科
や
皮
膚
科
や
泌
尿
器
科
な
ど
多
く
の
診
療
を
し
て
頂
け
る
の

で
本
当
に
有
り
難
い
で
す
。

　

実
は
私
は
四
十
年
前
、
京
都
博
愛
会
病
院
の
本
館
が
ま
だ
工
事

中
だ
っ
た
時
に
、
門
の
側
に
有
っ
た
受
付
で
外
部
か
ら
掛
か
っ
て

き
た
電
話
の
取
次
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
さ
せ
て
頂
い
た
こ
と
が
有
る

の
で
す
が
、
そ
の
時
は
こ
れ
ほ
ど
お
世
話
に
な
る
と
は
思
い
も
依

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
体
調
を
崩
し
て
病
院
に
行
く
時
は
不
安
を
抱

え
て
行
く
の
で
す
が
、
診
察
し
て
下
さ
る
先
生
方
も
看
護
師
さ
ん

も
職
員
の
皆
さ
ん
も
優
し
く
丁
寧
に
応
対
し
て
下
さ
い
ま
す
。
お

陰
で
付
き
添
う
家
族
ま
で
元
気
を
頂
い
て
い
ま
す
。
有
難
う
ご
ざ

い
ま
す
。

『
家
族
も
元
気
を
頂
い
て
い
ま
す
』

遠
藤
　
由
香

在宅療養あんしんネットワーク

（在宅療養あんしん病院登録システム）

かかりつけ医

在宅チーム
地域包括支援センター（在宅介護支援センター）
　　　／ケアマネジャー／介護サービス事務所

かかりつけ歯科医院／訪問看護事業所／
かかりつけ薬局

在宅療養あんしん病院

在宅療養あんしん病院

　あらかじめ必要な情報を登録しておくことで、在宅療養中の高齢者が体調を崩し、在宅での対応が
困難になった時にスムーズに病院で受診し、必要に応じて入院ができるシステムです。早めの対応により、
病状の悪化や身体の働きの低下をできるだけ防ぎ、在宅生活を続けることを支援します。

次のような高齢者（65歳以上）‌
が対象となります。

・在宅で療養中の方
・訪問診療を受けている方
・‌�かかりつけ医に定期的に‌
通院されている方

※登録についてのお問い合わせは、各病院の地域連携室までお願い致します。
京都博愛会病院（直通  TEL.781－1134）　冨田病院（直通  TEL.491－3242）

「在宅療養あんしん病院登録システム」とは？



京都博愛会病院 TEL:075-781-1131 〒603-8041 京都市北区上賀茂ケシ山1
https://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/hakuai/

冨　田　病　院 TEL:075-491-3241 〒603-8132 京都市北区小山下内河原町56
https://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/tomita/

訪 問 看 護
ステーション はくあい TEL:075-491-2711 〒603-8041 京都市北区上賀茂ケシ山1

https://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/hakuai_nursing/

デイケアセンターとみた TEL:075-491-0700 〒603-8132 京都市北区小山下内河原町69
https://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/tomita_care/

　ストレッチは「伸ばす」「引っ張る」という意味です。身体の各部の筋や腱を引き伸ばすことで関節可動域
を広げ、筋肉を良い状態にするために行います。日常生活やスポーツでもケガをしない為にストレッチで身体
の準備をすることが大切です。

ストレッチの紹介　ストレッチの紹介　冨田病院　リハビリテーション科より冨田病院　リハビリテーション科より

① 足のうらのばし

② 足のおもてのばし

① 椅子に浅く座り、片足を前にのばす
② 胸を張って上体を倒す
③ 反対側も繰り返す

① つま先と膝を前に向けて広めに足を開く
② 胸を張り腿の前側をのばす
③ 反対側も繰り返す

※下絵：冨田病院OTR　色塗り：患者様 

☆ポイント　（ハムストリングスと下腿三頭筋）
　�　つま先は天井に向けて膝を曲げないようにしま

しょう。

☆ポイント　（主に股関節の周りと大腿四頭筋）
　�　背中はできるだけまっすぐにのばし、骨盤が傾かな

いようにしましょう。

病院内の各所で病院内の各所で
フリーWi-Fiが使えますフリーWi-Fiが使えます
［京都博愛会病院・冨田病院］［京都博愛会病院・冨田病院］

京都博愛会病院 看護部の京都博愛会病院 看護部の
公式インスタグラムを公式インスタグラムを

開設しました!!開設しました!!

接続ガイドはこちら


