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基本理念
［博愛］博愛の精神に基づいて、患者さまや地域の人々にやさしく、親しまれ、信頼される病院を目指します。
［協調］患者さまを中心に協調の精神でチーム医療を行います。
［健康］私たち自身の心と身体の健康に留意し、良い医療・介護・福祉を提供します。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
な
新
年

を
お
迎
え
に
な
ら
れ
ま
し
た
こ
と
と
、
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

「
未
病
」
と
い
う
言
葉
が
、
最
近
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
元
々
、
東

洋
医
学
に
由
来
す
る
言
葉
で
、
ま
だ
概
念
的
に
は
っ
き
り
統
一
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
が
、「
病
気
で
は
な
い
が
、健
康
で
も
な
い
状
態
」
あ
る
い
は
「
半

健
康
で
病
気
に
進
行
し
つつ
あ
る
状
態
」
と
説
明
さ
れ
ま
す
。「
日
本

未
病
シ
ス
テ
ム
学
会
」
に
よ
れ
ば
、「
自
覚
症
状
は
な
い
が
、
検
査
結
果

に
異
常
が
あ
る
状
態
お
よ
び
自
覚
症
状
は
あ
る
が
、
検
査
結
果
に
異
常

が
な
い
状
態
」
と
定
義
さ
れ
て
お
り
、
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
、

肥
満
、
動
脈
硬
化
な
ど
の
生
活
習
慣
病
も
こ
れ
に
該
当
し
ま
す
。
健

康
診
断
な
ど
で
、
特
に
自
覚
症
状
が
な
い
の
に
検
査
異
常
を
指
摘
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
いっ
た
場
合
は
、
体
調
悪
化
の
自
覚
が

な
く
て
も
本
格
的
な
病
気
に
進
行
さ
せ
な
い
た
め
に
積
極
的
に
治
療
を

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
未
病
を
病
気
に
な
り
つつ
あ
る
状
態
と
考
え

れ
ば
、
早
い
時
期
か
ら
適
切
な
手
段
を
講
じ
て
そ
の
進
行
を
抑
え
、
病

気
への
移
行
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
未
病
に
対
す
る
意
識
を
高
め
、

生
活
習
慣
を
改
善
し
、
健
康
管
理
に
心
が
け
る
こ
と
が
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
対
策
に
つ
な
が
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

本
年
も
課
題
は
山
積
し
て
い
ま
す
が
、
よ
り
いっ
そ
う
地
域
に
根
差

し
た
病
院
で
あ
る
よ
う
努
力
を
重
ね
る
所
存
で
す
の
で
、
皆
様
の
ご
支

援
、
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

未
病
と
生
活
習
慣
病

　
　
　
　
　
　
　
　�

京
都
博
愛
会
病
院  

院
長
　

金
　
盛
彦　

第17回「はくあい健康まつり」を昨年11月12日に開催しました。
（写真：眼科相談、模擬店とバザーの賑わい）

健康講演会では、“のばそう！健康寿命”
をテーマに京都博愛会病院（内科顧問）
の栗岡成人先生が講演されました。

患者さまと地域医療をつなぐ架け橋

健康講演会第17回「はくあい健康まつり」

▲模擬店

バザー▶

▶
眼
科
相
談



医療の
前線
「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
開
設

�

７
か
月
が
た
ち
ま
し
た
」　

　昨年5月より冨田病院で心臓リハビリを始めまし
た。主には狭心症、心不全の方が参加されて
います。開始当初は週2回のみでしたが、徐々
に人数が増え、現在は週4回開催しています。
　来院されると、まずは血圧、体重測定、簡単
な問診をさせてもらいます。その後、準備体操、
有酸素運動、筋トレ、整理体操の流れで行って
います。
　有酸素運動は機械を使用します。現在5台の
機械があり、トレッドミルというベルトの上を歩く機
械と、Ｎ

ニュー

ｕ Ｓ
ステップ

ｔｅｐという手足を交互に動かす機械、
3種類の自転車エルゴメーターがあります。当院
では、普通の自転車に跨

また

げない方でも座れるリ
カンベントタイプの物や、アシスト機能付きエルゴ
メーターもあり、体力のない方でも行えるように
なっています。
　心臓リハビリを行う上で自己管理を行うことはと
ても大切な事です。参加者の方には、心不全
手帳を渡し、自宅での血圧や体重、自覚症状を
書き込んでもらい、体調や生活習慣に気をつけ
てもらうようにしています。集団で行っているため
参加者同士でお話もされ、和気あいあいと楽し
んで行っています。ご興味がある方は見学もでき
ますので、主治医に一度ご相談下さい。

看 護 物 語 心臓リハビリテーション開設～そして看護師の役割～ 
冨田病院　外来看護師　西村　京子

　
冨
田
病
院
で
は
、
昨
年
５
月
か
ら
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
循
環
器
疾
患
を
持
つ
患
者
さ
ん
が

安
心
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
行
え
る
よ
う
、
モ
ニ
タ
ー
を
装
着
し
、

心
電
図
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
医
師
・
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
指
導
士

と
と
も
に
、
専
任
看
護
師
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
と
い
う
と
、
運
動
だ
け
と
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
が
ち
で
す

が
、そ
う
で
は
な
く
、
食
事
管
理
、
服
薬
な
ど
、
患
者
さ
ん
の
全

体
像
を
把
握
し
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
事
が
大
切
で
、
こ
こ
が

私
た
ち
看
護
師
の
関
わ
り
の
大
切
な
部
分
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、患
者
さ
ん
自
身
が
主
役
で
す
の
で
、一
人
一
人
に
リ

ハ
ビ
リ
を
続
け
て
行
く
上
の
目
標
を
設
定
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
る
患
者
さ
ん
は
、
狭
心
症
や
糖
尿
病
が
あ
り
、
※
Ｂ
Ｍ
Ｉ

26
・
2
と
高
値
で
し
た
。

　
ま
た
、本
人
も
体
重
を
減
ら
す
、と
い
う
目
標
が
あ
っ
た
の
で
、

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
話
し
合
い
、
本
人
の
希
望
で
リ
ハ
ビ
リ
を
週

2
回
に
増
や
し
、
栄
養
指
導
も
受
け
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
開
始
！

　
体
重
が
停
滞
し
て
い
る
時
に
は
「
も
う
や
め
よ
う
か
な
」
と

弱
気
に
な
る
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
励
ま
す

と
、「
頑
張
っ
て
み
る
！
」
と
笑
顔
で
帰
ら
れ
ま
し
た
。
現
在
も

継
続
中
で
す
。

　

こ
の
様
に
、
皆
さ
ん
が
目
標
ま

で
に
つ
ま
ず
く
事
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
私
は
そ
ん
な
時
、
心
強
い
応

援
団
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、心
臓
リ
ハ
ビ
リ
に

通
っ
て
良
か
っ
た
と
思
っ

て
い
た
だ
け
る
様
、
こ
れ

か
ら
も
頑
張
っ
て
行
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

※
Ｂ
Ｍ
Ｉ
…
成
人
の
体
格
を
示
す
国
際
的
な
標
準
指
標

　
　
　
　
　
〈
計
算
式
〉
体
重（
㎏
）÷（
身
長（
ｍ
）×
身
長（
ｍ
））

　
　
　
　
　
〈
目　
安
〉
18・5
未
満
…
や
せ
気
味　
18・5
〜
25・0
…
普
通

　
　
　
　
　
　
　
　
　

25・0
以
上
…
肥
満
気
味

体　操

自転車エルゴメーター

＜心臓リハビリテーション開催日＞
月 火 水 金

  9：30～10：30 ○ × ○ ×
11：00～12：00 ○ ○ ○ ×
13：30～14：30 × × × ○

冨
田
病
院
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

理
学
療
法
士

　
　
　
　
　
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
指
導
士

宮
川
　
貴
安



　あらかじめ必要な情報を登録しておくことで、
在宅療養中の高齢者が体調を崩し、在宅での
対応が困難になった時に、スムーズに病院で受
診し、必要に応じて入院ができるシステムです。
※�対象となるのは京都府在住の在宅中の高齢
者（65歳以上）です。
　利用方法や登録についてのお問い合わせは、
各病院の地域連携室まで。
　京都博愛会病院（直通TEL. 781-1134）
　冨　田　病　院（直通TEL. 491-3242）

　京都府民が、障害があっても、高齢で介護が必要
となっても、リハビリテーション（以下、リハ）を有効
に行い、地域で生活してゆくことを目的として、平成
22年に「総合リハ推進プラン」が策定されました。
　京都府を7つの圏域に分けて、それぞれに地域リハ
支援センターが設置されています。その1つが京都市
内にあり、京都市域京都府地域リハ支援センターとし
て、「がくさい病院」が担っています。
　リハに関わる相談（利用者のケアマネジャーが窓口
になります）や、サービス支援者の勉強会の開催等

を行っております。平成28年度から京都市内をきめ細
かく対応する為に、回復期リハ病棟を有する病院が
順番でお手伝いすることになり、今年度は京都博愛
会病院が北区・上京区を担当することになりました。
　リハを受けたいけど、どうしたらよいかわからな
くて困っておられたら、ケアマネジャーさんを通して
当院（地域連携室：直通TEL. 781-1134）へご相談
ください。
� 京都博愛会病院 リハビリテーション科部長　
� 冨田 素子

祖
父
母
が
お
世
話
に
な
っ
て

地域包括支援センター（在宅介護支援センター）
／ケアマネジャー／介護サービス事業所

かかりつけ歯科医院／訪問看護事業所／
かかりつけ薬局在宅チーム

かかりつけ医

在宅療養あんしんネットワーク在宅療養あんしんネットワーク

（在宅療養あんしん病院登録システム）（在宅療養あんしん病院登録システム）

在宅療養あんしん病院

中
京
区
　
高
田
　
圭
以
子

わ
が
町
の
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー

　

私
の
祖
父
は
肺
炎
を
発
症
し
、
冨
田
病
院
に
入
院
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
高
齢
で
し
た
が
、
お
陰
様
で
病
状
は
短

期
間
で
軽
快
致
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
療
法
士
さ
ん
が
優
し
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
下

さ
り
、
車
椅
子
で
の
院
内
散
歩
か
ら
始
ま
り
歩
行
訓
練
ま

で
、
自
宅
で
日
常
生
活
が
送
れ
る
事
を
目
標
に
楽
し
そ
う

に
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
徐
々
に
足
首
に
痛
み
を
訴
え
は
じ
め
、
諸

検
査
の
結
果
、
腹
部
血
管
内
血
栓
に
起
因
す
る
下
肢
の
血

行
不
良
が
原
因
と
判
り
、
カ
テ
ー
テ
ル
に
よ
る
血
栓
の
除

去
手
術
を
行
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
年
齢
の
事
も
あ
り
心
配

し
ま
し
た
が
、
無
事
に
終
え
て
い
た
だ
き
、
痛
み
も
和
ら

い
だ
様
で
し
た
。
し
か
し
、
糖
尿
病
そ
の
他
の
持
病
も
あ

り
、だ
ん
だ
ん
食
も
細
く
な
り
老
衰
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

　

主
治
医
の
上
田
先
生
、
循
環
器
科
の
先
生
方
、
そ
し
て

日
々
支
え
て
下
さ
っ
た
看
護
師
の
皆
様
、
有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
私
も
医
療
の
場
で
働
い
て
お
り
ま
す
が
、
ス

タ
ッ
フ
の
皆
様
が
連
携
し
て
、
百
歳
を
超
え
た
祖
父
に
寄

り
添
っ
て
、
最
適
の
治
療
を
し
て
頂
い
た
と
深
く
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。
家
族
共
々
改
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

現
在
も
祖
母
が
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
、
何
か
と
お
手

数
を
お
か
け
す
る
と
存
じ
ま
す
が
、
今
後
共
ど
う
ぞ
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

博愛会だより

「平成 28 年度 京都市域リハビリテーション協力病院になりました」

『在宅療養あんしん病院登録システム』を
ご存じですか？



京都博愛会病院 TEL:075-781-1131 〒603-8041 京都市北区上賀茂ケシ山1
http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/hakuai/

冨　田　病　院 TEL:075-491-3241 〒603-8132 京都市北区小山下内河原町56
http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/tomita/

訪 問 看 護
ステーション はくあい TEL:075-491-2711 〒603-8041 京都市北区上賀茂ケシ山1

http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/hakuai_nursing/

デイケアセンターとみた TEL:075-491-0700 〒603-8132 京都市北区小山下内河原町69
http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/tomita_care/

平
成
28
年
10
月
26
日
、
冨
田
病
院
に
隣
接
す
る
安
楽
荘

に
て
第
15
回
医
療
講
話
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
テ
ー

マ
は｢

心
臓
リ
ハ
ビ
リ｣

と
題
し
、
当
院
副
院
長
、
循
環
器

内
科
の
岡
田
幾
太
郎
医
師
が
講
師
を
担
当
し
ま
し
た
。

町
内
の
回
覧
板
を
見
て
来
て
下
さ
っ
た
方
や
院
内
の
ポ
ス

タ
ー
を
見
て
来
て
下
さ
っ
た
方
、
現
在
実
際
に
心
臓
リ
ハ
ビ

リ
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
方
な
ど
来
場
者
は
様
々
で
し
た

が
、
講
話
の
前
に
日
頃
、
各
自
が
さ
れ
て
い
る
運
動
を
振
り

返
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
記
入
頂
き
、
健
康
管
理
に
対
す
る
意

識
を
上
げ
て
頂
く
所
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

黙
々
と
健
気
に
動
い
て
い
る
心
臓
で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
危

険
因
子
に
よ
り
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
等
が
忍
び
寄
り
ま
す
。

そ
れ
を
防
ぐ
の
が
運
動
、
特
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
サ
イ
ク
リ
ン

グ
等
の
有
酸
素
運
動
が
有
効
と
の
こ
と
。
運
動
は
週
に
3

回
程
度
、
30
分
～
60
分
程
度
が
望
ま
し
い
そ
う
で
す
。
喫

煙
者
に
は
耳
の
痛
い
話
で
す
が
、
タ
バ
コ
は
危
険
因
子
の
中
で

も
大
き
な
ウ
エ
イ
ト
を
占
め
ま

す
。
ど
う
し
て
も
止
め
ら
れ
な

い
場
合
に
は
禁
煙
外
来
の
助
け

を
借
り
て
で
も
禁
煙
さ
れ
た
方

が
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

残
念
な
こ
と
に
心
筋
梗
塞
や

狭
心
症
を
発
症
さ
れ
た
場
合
、

ス
テ
ン
ト
等
の
治
療
を
し
た
だ

け
で
は
血
管
の
他
の
部
位
に
支

障
が
出
る
可
能
性
が
高
く
な
り

ま
す
。
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
で
は
血
圧
や
心
拍
を
把
握
し
な
が
ら
、

ご
自
身
が
で
き
る
運
動
量
を
体
得
し
て
頂
き
ま
す
。
体
調

に
応
じ
た
適
度
な
運
動
を
取
り
入
れ
た
生
活
が
健
康
長
寿

の
秘
訣
だ
そ
う
で
す
。
心
臓
の
状
態
が
心
配
な
方
は
造
影

剤
を
使
っ
た
心
臓
Ｃ
Ｔ
で
検
査
が
で
き
ま
す
と
の
事
で
し
た
。

�

（
冨
田
病
院 

相
談
室　

村
田
淑
子
）

平
成
28
年
9
月
14
日
、
岩
倉

幡
枝
楽
生
会
の
皆
様
、
30
名
を

対
象
と
し
た
恒
例
の
医
療
講
話

を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

今
回
は
京
都
博
愛
会
病
院
精

神
科
の
石
川
浩
介
医
師
よ
り「
認
知
症
に
つ
い
て
」を
テ
ー
マ

と
し
て
、
約
1
時
間
の
講
話
を
行
い
ま
し
た
。

講
話
は
、
簡
単
な
ゲ
ー
ム
感
覚
で
で
き
る
認
知
機
能
の
テ

ス
ト
か
ら
始
ま
り
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
説
明
、
認
知
症
と

「
物
忘
れ
」と
の
違
い
、
認
知
症
診
断
に
使
用
す
る
テ
ス
ト

の
紹
介
、
認
知
症
予
防
の
観
点
か
ら
の
運
動
、
食
生
活
、

睡
眠
に
つい
て
の
大
切
さ
と
進
み
ま
し
た
。

認
知
症
の
予
防
と
い
う
と
難
し
く
考
え
が
ち
で
す
が
、
普

段
か
ら
文
章
を
書
い
た
り
、
読
ん
だ
り
、
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む

こ
と
も
有
効
で
あ
る
と
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ス

ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
為
に
は
、
日
頃
の
も
の
の
考
え
方
を
少

し
変
え
る
だ
け
で
も
、
効
果
が
あ
る
と
い
う
話
も
あ
り
ま

し
た
。
例
え
ば
、
何
事
も
「
こ
う
あ
る
べ
き
」
と
考
え
て
、

必
要
以
上
に
自
分
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
る
の
で
は
な
く
、

「
こ
う
で
あ
れ
ば
良
い
の
に
」
と
言
い
換
え
る
。
自
分
の
欠

点
や
失
敗
を
拡
大
し
て
捉
え
て

し
ま
い
、
自
分
の
長
所
や
成
功

な
ど
を
小
さ
く
み
る
こ
と
を
し

な
い
よ
う
に
心
掛
け
る
。
理
由

も
な
く
悲
観
的
な
結
論
を
出
し

た
り
す
る
こ
と
を
、
プ
ラ
ス
の
イ

メ
ー
ジ
に
変
え
る
よ
う
に
す
る
。

こ
れ
ら
の
こ
と
は
、
す
ぐ
に
で
も

心
掛
け
、
始
め
る
こ
と
が
で
き

る
内
容
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
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室
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野
間
泰
年
）

京都博愛会病院
「医療講話～認知症について～」

冨田病院
「医療講話～心臓リハビリ～」

新
任
ド
ク
タ
ー
紹
介

●診療科・役職：内科顧問　●出身地：新潟
県　●職歴：京大病院研修医、福井赤十字病
院、滋賀県立成人病センター、米国国立衛生
研究所（NIH）、文部省国際学術局学術調査
官、京大病院老年内科診療科長、北山武田病
院院長等を経て平成28年11月より京都博愛
会病院勤務　●専門医認定・資格等：京大医
博、日本内科学会認定医、日本内科学会総合

内科専門医、日本消化器病学会専門医、日本
老年医学会専門医、日本医師会認定産業医　
●趣味・特技：トレッキング、オペラ、旅行、
語学　●今後の抱負：食べることを大切にす
る医療、青壮年期の生活習慣病の予防と治療、
癌リスクの管理・認知症予防、高齢者の生活
機能を重視した医療などに心がけてゆきたい
と思います

内科顧問　

若
わか

月
つき

  芳
よし

雄
お


