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京
都
博
愛
会
病
院
で
、白
内
障
な
ど
眼
科
の
手
術
を

施
行
す
る
よ
う
に
な
り
25
年
以
上
経
ち
ま
し
た
。毎

年
500
件
あ
ま
り
の
手
術
を
し
て
お
り
ま
す
。現
在
常

勤
医
２
名（
上
田・小
林
）と
京
大
よ
り
非
常
勤
医（
赤

木
―
緑
内
障
手
術
・
硝
子
体
手
術
・
非
常
に
難
し
い
白

内
障
を
担
当
、木
村
―
金
曜
外
来
担
当
）の
協
力
を
得

て
診
療
を
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
診
療
で
は
、丁
寧
で
わ
か
り
や
す
い
説
明
を
心
掛
け

る
と
と
も
に
、O
C
T（
光
干
渉
断
層
計
）な
ど
、最
新

の
機
械
も
そ
ろ
え
、適
切
な
診
断
、治
療
を
心
掛
け
て

い
ま
す
。O
C
T
に
よ
り
早
期
の
緑
内
障
や
黄
斑
変
性

症
を
み
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
最
近
、眼
瞼
下
垂
の
手
術
に
も
力
を
入
れ
て
お
り

ま
す
。眼
瞼
下
垂
は
、ま
ぶ
た
を
上
げ
る
筋
肉
が
加
齢

と
と
も
に
弱
く
な
る
病
気
で
、代
わ
り
に
お
で
こ
の
筋

肉
な
ど
が
が
ん
ば
ら
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、お
で
こ

に
皺
が
よ
り
、眉
が
あ
が
り
、二
重
の
幅
が
広
く
な
り

ま
す
。肩
こ
り
や
他
の
体
の
不
調
の
原
因
と
な
っ
て
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。軽
い
う
ち
は
、テ
ー
プ
で
ま
ぶ

た
を
上
げ
て
や
る
だ
け
で
、つ
ら
い
症
状
も
改
善
し
ま

す
が
、こ
の
筋
肉
は
、体
操
な
ど
で
強
く
す
る
こ
と
は

で
き
ず
、手
術
は
根
本
的
な
治
療
と
な
り
ま
す
。

　
眼
科
は
加
齢
に
よ
る
疾
患
が
多
く
、自
覚
が
な
く

て
も
緑
内
障
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。50

歳
に
な
ら
れ
た
ら
一
度
眼
科
を
受
診
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

診
療
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紹
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上田部長 小林医長

上田 直子眼科部長

　大阪医大を卒業して、すぐに京都大学眼科に入局しました。天
理病院、大津日赤病院で研修をした後、京都大学大学院に入
学、学位を取りました。その後、夫の留学に伴い３人の子供を連
れてアメリカでの生活を経験し、帰国後、京都大学眼科助手を
経て、昭和63年より当院に勤務しております。
　眼科は、当初よりオープンシステムで近くの先生に手術場を利
用してもらい、平成8年ごろよりずっと年間の手術件数は500件
前後を推移しております。京都大学眼科の応援も得て、ここまで
やってこられたのは、皆様のお蔭と感謝いたしております。
　今後も信頼され、真心のこもった地域の医療を提供していき
たいと思いますのでよろしくお願いいたします。

亀井 士郎精神科医員

　平成23年に京都大学医学部を卒業後、同大学病院に勤め、平
成25年10月より当院に勤務しております。
　日常診療においては患者さんに寄り添い、こころの健康の助けと
なるよう努め、精神疾患の治療に日々取り組んでおります。今後も
研鑽を積み、多くの方々の支えになれればと考える所存です。どう
ぞよろしくお願い申し上げます。
　休日の過ごし方としては、精神衛生を保つため、趣味の漫画読
みに勤しんでおります。

小林 ルミ眼科医長

　愛知県出身で平成3年三重大学医学部卒業、京都府立医大、
社会保険京都病院、南丹病院、京都第二日赤病院、京都第一日赤
病院などを経て平成25年4月から当院眼科に勤務しています。
　20年以上の臨床経験を生かすと共に、常に新しい医学情報を取
り入れながら、適切な診断と治療を提供し、丁寧な診察と説明を心
がけていきたいと思います。
　手術では、白内障手術、外来小手術、斜視手術などを主に行っ
ています。また京都博愛会病院眼科の特徴である、内科、神経内
科、精神科など他科と連携した疾患（糖尿病など、また当院のＭＲＩ，
ＣＴは比較的待ち時間少なく行うことができます）には力を入れてい
きたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

京都博愛会病院 ドクター自己紹介京都博愛会病院 ドクター自己紹介

月 火

眼　　科 ※鈴　木　
水 木 金 土

＜眼科 外来診療担当表＞

月 火 水 木 金

上田（予約）
※週交代制

上　田 上田（予約）上田（予約）

土

冨  田  病  院　受付時間：午後 １：３０－３：３０　診療時間：午後 ２：００－４：００   

京都博愛会病院　受付時間：午前 ８：３０－１１：３０　診療時間：午前 ９：００－１２：００   

※土曜日・・・第１・第３・第５は上田先生、第２・第４は小林先生

※第２・第４水曜日の午後のみ診療

眼科①診 上　田
木　村小　林 小　林小　林眼科②診 小　林



　冨田病院北側にある「デイケアセンターとみた」は、介護保険の要支援・要介護認定を
お持ちの方が利用できるリハビリ施設（６時間利用が基本）です。
　リハビリではまず、皆さんの困っている事やご希望を伺います。そして理学・作業療法士
が行う評価に基づいて、歩行訓練等の身体リハビリや生活動作等の訓練、制作活動によ
る手先の訓練などに取り組んで頂きます。
　脳トレドリル等の課題活動、皆さんとの会話やゲーム等での交流は、物忘れ予防に大変
有効とされています。また、むせ易い・しゃべりにくい方には、嚥下体操等があります。
　リハビリ以外の活動としては、入浴、ゲーム等のレクリエーション、季節行事、時にはボラ
ンティアグループによる演奏会など、多彩なプログラムをご用意しています。
　そして、冨田病院の栄養科が提供する手作りのお食事とおやつ。主治医の指示に基づ
く治療食は勿論のこと、アレルギー対応、嫌いな食材を極力使わない配慮など細やかに対
応しています。季節毎の工夫されたお料理やおやつは、利用者様に大好評です。
　毎年５月中旬には、利用者様が張り切って作られた制作物の作品展も開催しています
ので、是非デイケアにお越し下さい。｢元気になってきた｣｢ここに来て良かった｣と皆様の
生きがいとなるお手伝いが出来るよう、職員一同、これからも取り組んでいきます。

えんげ

［ご連絡・お問い合わせ先　TEL：075-491-0700］
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雅
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す
べ
て
の
方
に
快
適
な
視
生
活
を

冨　田　病　院 TEL：075-491-3241 〒603-8132 京都市北区小山下内河原町56
 http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/tomita/

京都博愛会病院 TEL：075-781-1131 〒603-8041 京都市北区上賀茂ケシ山1
 http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/hakuai/
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医
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紹
介

〒606-0863
京都市左京区下鴨東本町9
TEL: 075-712-8500
◆駐車場：あり
◆バス
　　洛北高校停留所すぐ
　　東本町停留所すぐ

　
吉
田
眼
科
医
院
は
左
京
区
下
鴨
東

本
町
に
開
院
し
て
26
年
に
な
り
ま
す
。

京
都
博
愛
会
病
院
に
眼
科
が
開
設
さ

れ
て
以
来
、
上
田
直
子
先
生
の
ご
理

解
と
ご
協
力
の
下
、
病
院
設
備
を
利

用
し
て
当
院
患
者
様
の
白
内
障
手
術

を
執
刀
さ
せ
て
戴
い
て
お
り
ま
す
。

上
田
先
生
、
小
林
先
生
、
外
来
・
病
棟
・

手
術
室
の
皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
診
療
内
容
は
・
白
内
障
・
緑
内
障
・

黄
斑
部
疾
患
や
糖
尿
病
網
膜
症
な

ど
、
レ
ー
ザ
ー
治
療
を
含
む
眼
科
診

療
全
般
を
カ
バ
ー
し
ま
す
が
、
見
え

に
く
い
患
者
様
へ
の
サ
ポ
ー
ト
（
ロ
ー

ビ
ジ
ョ
ン
ケ
ア
）の
充
実
が
特
色
で
す
。

見
え
に
く
さ
の
原
因
を
知
る
た
め
に

眼
底
微
小
視
野
計
や
視
線
計
測
装
置

な
ど
多
彩
な
検
査
機
器
を
導
入
、
適

切
な
眼
鏡
や
補
助
具
の
処
方
に
加
え
、

眼
の
使
い
方
を
具
体
的
に
指
導
し
ま

す
。北
陸
・
東
海
な
ど
近
畿
圏
外
か
ら

も
通
院
さ
れ
る
視
覚
障
害
者
が
増
え

て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
日
常
の
困
難

◎診療科 ： 眼科

※日曜・祝日・土曜の午後は休診

午前9：00－12：30

診療時間 月

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

火 水 木 金 土

午後4：00－6：30

を
軽
減
し
た
い
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
最
近
は
、
障
害
を
負
っ
た
眼
に
代

わ
り
高
次
脳
機
能
を
向
上
さ
せ
る
視

機
能
回
復
訓
練
の
開
発
に
も
取
り
組

み
、
視
機
能
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

実
践
を
世
界
に
発
表
し
て
い
ま
す
。

こ
の
研
究
を
通
じ
て
培
っ
た
知
識
と

技
術
は
、
眼
精
疲
労
な
ど
見
過
ご
し

が
ち
な
症
状
の
解
決
に
も
役
立
ち
、

障
害
の
有
無
を
問
わ
ず
、
多
く
の
皆

さ
ま
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
疾
患
の
診
断
・
治
療

と
同
時
に
、
一人
ひ
と
り
の
見
え
方
と

眼
の
使
い
方
を
把
握
し
、
す
べ
て
の

方
に
「
快
適
な
視
生
活
」
の
提
供
を
目

指
し
て
毎
日
の
診
療
に
励
む
つ
も
り

で
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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冨田病院 「デイケアセンターとみた」ってどんなところ？
デイケアセンター　科長　近藤 理佳
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