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患者さまと地域医療をつなぐ架け橋

基本理念
［博愛］博愛の精神に基づいて、患者さまや地域の人々にやさしく、親しまれ、信頼される病院を目指します。
［協調］患者さまを中心に協調の精神でチーム医療を行います。
［健康］私たち自身の心と身体の健康に留意し、良い医療・介護・福祉を提供します。

「
新
年
の
ご
挨
拶
と

　
　

新
し
い
慢
性
C
型
肝
炎
治
療
の
紹
介
」
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冨
田
病
院
　
院
長
　

上
田
　
俊
二

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
難
民
の
E
U
諸
国
へ
の
大
量

流
入
や
、
相
次
ぐ
自
然
災
害
等
不
安
な
年
で
し
た
。
今
年
は
平
穏
で
幸
せ
な
年

と
な
る
こ
と
を
切
に
希
望
し
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
こ
の
ご
挨
拶
の
中
で
慢
性
C
型
肝
炎
の
治
療
の
変
遷
と
最
新
の
治
療
に

つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
C
型
肝
炎
と
は
主
に
血
液
を

介
し
て
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
炎
症
性
の
病
気
で
す
。
C
型
肝
炎
は
適

切
に
治
療
し
な
い
と
約
70
%
の
割
合
で
ウ
イ
ル
ス
が
排
除
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
持

続
感
染
に
移
行
し
て
慢
性
化
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
慢
性
肝
炎
は
約
20
年

の
経
過
で
30-

40
%
が
肝
硬
変
に
進
行
し
、
さ
ら
に
肝
硬
変
に
お
い
て
そ
の
う
ち
の

70
%
で
肝
が
ん
を
合
併
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
見
ら
れ
る
ウ
イ
ル
ス
の

遺
伝
子
型
は
１
b
が
70
%
、
２
a
が
20
%
、
２
b
が
10
%
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ウ

イ
ル
ス
の
型
に
よ
って
治
療
薬
の
組
み
合
わ
せ
、
期
間
に
違
い
は
あ
り
ま
す
が
基
本

的
な
差
は
あ
り
ま
せ
ん
。
10
年
前
に
は
ペ
グ
イ
ン
タ
ー
フ
ェロ
ン
週
１
回
注
射
、
リ

バ
ビ
リ
ン
毎
日
内
服
、
ウ
イ
ル
ス
の
型
に
よ
っ
て
24
週
、
48
週
行
う
と
い
う
治
療
法

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
昨
年
か
ら
は
１
型
に
は
ハ
ー
ボ
ニ
ー
、
２
型
に

は
ソ
バ
ル
デ
ィ＋
リ
バ
ビ
リ
ン
の
経
口
薬
の
み
を
用
い
、
12
週
で
終
了
す
る
治
療
が
推

奨
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
投
与
終
了
12
週
後
の
ウ
イ
ル
ス
持
続
陰
性
化
率

は
１
型
で
1
0
0
%
、
２
型
で
96.

4
%
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
薬
剤
は
非
常

に
高
価
で
す
が
公
的
な
医
療
費
助
成
制
度
が
適
応
さ
れ
て
お
り
、
自
己
負
担
額

は
収
入
に
よ
り
月
１
万
円
ま
た
は
２
万
円
と
な
って
い
ま
す
。

詳
し
く
は
医
事
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
健
康
に

尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　第16回「はくあい健康まつり」を昨年
11月14日に開催しました。写真：模擬店
の賑わいとチンドン屋さん 　健康ま

つり健康
講演会「

ロコモテ
ィブシン

ドローム
対

策と転倒
予防体操

」の写真
。講師は

リハビリ
テーショ

ン科部長
の冨田素

子先生（
右上）・

京都橘大
学理学療

法学科の
安彦鉄平

助教（左
下）



博愛会
だより

　平成27年９月18日、幡枝楽生クラブの皆様を対象とし
た医療講話が岩倉幡枝公民館で、また、10月23日には
冨田病院主催の医療講話がデイケアとみた併設の安楽
荘で開催されました。
　今回は、「あっと驚くタバコの話」という、初めて耳に
するのに、何か懐かしい響きがある演題で、京都博愛
会病院顧問栗岡成人医師から禁煙をテーマとした講話
がありました。

　講話では、日本におけるがんの死亡率とタバコに含ま
れる発がん性物質について、タバコが止められない構
造的な原因、個人レベル、国際レベルにおける禁煙の
取り組み、受動喫煙の脅威等が話されました。スライド
資料では、海外のタバコの毒 し々いイラストの入ったパッ
ケージや、顧客から見えないように工夫された販売方法、
“最近値上がりしたな”と強く感じる日本でのタバコの販売
額を遥かに上回るタバコの価格設定、“うまく作られてい
るな”と感心する海外の禁煙ＰＲ活動のテレビ広告と結構
ショッキングな内容ながら、自分はタバコを吸わないので
と気楽に講話を聞いていました。しかし、終盤に受動
喫煙の話題になると、その中で喫煙をしている人よりも、
周りにいる人の方がタバコの害を受けるということを知り、
他人事ではないと大きなショックを受けました。

（京都博愛会病院：相談室）

例
年
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
は
１
〜
３

月
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
に
は
、Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
の
３
つ
の
型
が
あ

り
ま
す
が
、
毎
年
流
行
を
起
こ
す
の
は
、
変

異
し
や
す
く
発
熱
な
ど
重
症
化
し
や
す
い
Ａ

型
と
、
変
異
し
に
く
く
胃
腸
症
状
が
多
い
Ｂ

型
で
す
。
典
型
的
な
症
状
と
し
て
は
、
突
然

の
発
熱
、
38
℃
以
上
の
高
熱
、
上
気
道
炎
症

状
・
呼
吸
器
症
状
、
全
身
倦
怠
感
・
筋
肉
痛

な
ど
で
す
が
、
典
型
的
な
症
状
を
呈
さ
な
い

場
合
も
あ
る
の
で
、
受
診
し
て
確
定
診
断
を

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

予
防
と
し
て
は
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
る

方
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
率
が
低
く
、
特

に
重
症
化
し
や
す

い
高
齢
者
や
乳
幼

児
は
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
よ
っ
て
発
病

や
入
院
な
ど
の
リ

ス
ク
を
下
げ
る
こ

と
が
期
待
で
き
る

と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
接
種
後
、

抗
体
が
で
き
て
予

防
効
果
が
現
れ
る

ま
で
約
２
週
間
か

か
る
の
で
、
接
種

時
期
も
考
え

ま
し
ょ
う
。

従
来
の
ワ
ク

チ
ン
は
、
Ａ
型

２
種
類
、Ｂ
型

１
種
類
の
ウ
イ

ル
ス
株
が
入
っ

て
い
ま
し
た

が
、こ
こ
数
年

Ｂ
型
の
混
合

流
行
が
続
い

た
た
め
、
国
が

基
準
を
変
更

し
、４
価
ワ
ク

チ
ン（
Ａ
・
Ｂ
型
各
２
種
類
）に
な
り
ま
し
た
。

た
だ
、
製
造
に
使
う
卵
の
数
が
増
え
た
の
で

価
格
が
上
が
って
し
ま
い
ま
し
た
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
発
症
す
る
前
日
か
ら
発

病
後
約
３
〜
７
日
間
感
染
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
は
く
し
ゃ
み
や
咳
で
拡
散

し
、そ
れ
を
吸
い
込
む
こ
と
や
、ウ
イ
ル
ス
が
つ

い
た
手
で
目
や
口
を
触
る
こ
と
で
感
染
し
ま

す
。「外

出
後
の
手
洗
い
・
う
が
い
」「
人
込
み

を
避
け
る
」「
マ
ス
ク
着
用
」
な
ど
感
染
を
予

防
で
き
る
の
は
、自
分
の
心
が
け
次
第
で
す
。

京
都
博
愛
会
病
院　

薬
剤
科　

島
　
祥
子

岩倉幡枝楽生クラブ医療講話（幡枝公民館）９/18 冨田病院医療講話（デイケアとみた・安楽荘）10/23

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

３
価
ワ
ク
チ
ン
か
ら
４
価
ワ
ク
チ
ン
へ
！

従来のワクチン
３価

H1N1 H3N2 山形系統 ビクトリア系統

2015/2016シーズン
４価

A A A A
+

+
or

B

B

B B

A A B B

A型 B型 C型

ウイルスが変異しやすく、
たくさんのタイプが存在しま
す。毎年少しずつ変化しな
がら世界中で季節性の流
行を引き起こします。

ウイルスが変異しにくく、限
られたタイプしか存在しませ
ん。そのため、ワクチンに
よる予防が効果的です。A
型ほどの流行は起こしませ
ん。症状はA型よりやや軽
いとされています。

表面を覆う突起の性質が
左二つの型と大きく違うた
め、ウイルスとしての特徴も
かなり異なっています。大き
な流行は起こさないので、
ワクチンの対象から外され
ています。



　私は昨年4月に京都博愛会病院に入職しました。
16年間、大工として働いていましたが、三十六歳
にして看護学校に入学し、二年課程を経て准看護

師になりました。就職を
考えた時、博愛会病院に
は祖父・祖母・母が勤め
ていたこともあり、昔よ
り馴染みのある博愛会病
院の面接を受けました。
　博愛会病院に入職して
6ヵ月が過ぎました。大
工を16年していたことか
ら、全てをゼロにしての
再スタートであり、看護

の独特な世界に慣れるのに必死でした。また、患
者さんの生命を預かる大変さ、採血や各種注射技
術など看護学校時代の実習では行わなかったこと
を実際に行う戸惑いもありました。しかし、私の
所属するA2病棟の先輩方の熱心な指導や心細い
気持になった時には叱咤激励してもらい、日々奮
闘中です。
　四十歳からの再スタートということもあり、物覚
えが悪いところがありますが、患者さんの生命を
預かる者として技術を向上させ、知識を増やし、
コミュニケーション能力を高め、患者さんの気持
ちを理解し信頼される看護師になりたいと思って
います。

左
京
区
北
白
川
　
小
野
寺
　
冬
月

看 護 物 語 『六ヵ月という月日の中で』
京都博愛会病院　A2病棟　犬石秀行

わ
が
町
の
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー

　

私
共
は
親
子
３
代
の
長
き
に
亘
り
冨
田

病
院
に
お
世
話
に
な
り
、今
も
月
に
一
度
、

93
歳
に
な
っ
た
義
母
、
夫
婦
で
通
院
、
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
先
生
方

を
始
め
、看
護
師
さ
ん
、ス
タ
ッ
フ
の
方
々

に
は
誠
実
に
、
親
切
に
ご
対
応
い
た
だ
き

誠
に
有
り
難
く
、
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

冨
田
病
院
は
北
大
路
の
賀
茂
川
右
岸
沿

い
に
あ
り
、北
大
路
橋
か
ら
賀
茂
川
上
流
、

下
流
を
眺
め
、
心
が
癒
さ
れ
ま
す
。
中
で

も
橋
の
上
か
ら
の
上
流
の
景
観
は
四
季
を

通
じ
て
、
京
都
一
の
美
し
さ
と
感
じ
入
っ

て
お
り
ま
す
。
空
に
は
鳥
が
、
又
、
橋
の

下
に
目
を
や
れ
ば
、
大
き
な
鯉
が
悠
々
と

泳
い
で
い
ま
す
。
両
岸
に
は
季
節
を
問
わ

ず
、
散
策
、
運
動
を
す
る
人
々
、
木
陰
に

憩
い
、
物
思
い
に
ふ
け
る
人
、
一
方
東
岸

に
は
植
物
園
が
あ
り
、
そ
の
後
方
に
比
叡

山
が
そ
の
雄
姿
を
見
せ
て
い
ま
す
。
更
に

眺
め
れ
ば
大
文
字
山
が
ゆ
っ
た
り
と
座
っ

て
い
ま
す
。

　

近
年
、
京
都
盆
地
の
下
に
は
大
き
な
水

が
め
が
あ
る
こ
と
が
科
学
的
に
裏
付
け
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
地
下
水
脈
は
、
古
く
か

ら
湧
水
や
井
戸
水
と
し
て
生
活
の
中
で
使

わ
れ
て
き
て
、
酒
造
り
、
茶
道
、
豆
腐
な

ど
京
都
の
食
文
化
を
豊
か
に
し
て
き
ま
し

た
。
そ
の
豊
富
な
地
下
水
が
千
年
を
超
え

て
都
市
力
を
維
持
、
豊
か
な
歴
史
を
刻
ん

だ
所
以
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。＜

世
界

歴
史
文
化
遺
産
、
食
文
化
遺
産＞

　

ま
た
、
奈
良
、
東
大
寺
二
月
堂
で
例
年

３
月
に
行
わ
れ
る
「
お
水
取
り
」
は
若
狭
、

遠お
に
ゅ
う敷
明
神
の
伝
承
に
あ
る
よ
う
に
若
狭

の
水
が
京
都
地
下
水
脈
を
経
て
奈
良
に
到

り
、
若
狭
井
で
閼あ
か伽
の
水
と
し
て
汲
み
上

げ
ら
れ
、
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
と
い
う
夢

と
ロ
マ
ン
が
古
の
人
々
に
よ
り
伝
承
さ
れ

て
い
ま
す
。



京都博愛会病院 TEL:075-781-1131 〒603-8041 京都市北区上賀茂ケシ山1
http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/hakuai/

冨　田　病　院 TEL:075-491-3241 〒603-8132 京都市北区小山下内河原町56
http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/tomita/

訪 問 看 護
ステーション はくあい TEL:075-491-2711 〒603-8041 京都市北区上賀茂ケシ山1

http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/hakuai_nursing/

デイケアセンターとみた TEL:075-491-0700 〒603-8132 京都市北区小山下内河原町69
http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/tomita_care/

Ａ．北山駅前ルート Ｂ．国際会館駅前ルート
北山駅前発⓵ 病院行き池端町⓶ 病院発 北山駅行き池端町⓷ 国際会館駅前発⓸ 病院発 幡枝郵便局前⓹
7:30 - 7:30 -
7:40 - 7:40 -
7:50 - 7:50 -
8:00 - 8:00 -
8:10 - 8:10 -
8:20 - 8:20 -
8:30 - - -
8:45 8:48 9:05 9:08 - 8:50 8:54
9:15 9:18 9:35 9:38 9:00 9:20 9:24
9:45 9:48 10:05 10:08 9:30 9:50 9:54
10:15 10:18 10:35 10:38 10:00 10:20 10:24
10:45 10:48 11:05 11:08 10:30 10:50 10:54
11:15 11:18 11:35 11:38 11:00 11:20 11:24
11:45 11:48 12:05 12:08 11:30 - -
12:15 12:18 12:20 12:23
- - 14:10 14:13

14:20 14:23 14:40 14:43
14:50 14:53 15:10 15:13
15:20 15:23 15:40 15:43
- - 16:50 -
- - 17:05 -
- - 17:20 -
- - 17:35 -

※日・祝日は運休します。

京都博愛会病院では、平成27年６月より病院送迎車を２台体制に増便し、病院〜地下鉄北山駅、病院〜国際会
館駅間の２ルートにて運行しております。運行本数が増加し、より便利となっておりますのでご利用下さい。

□当送迎車は無料にてご利用いただけま
す。（白色のトヨタ：ハイエースです）
□京都博愛会病院発の送迎車は正面玄
関前より発車いたします。乗降場所は左
記地図の「乗降場」を参照して下さい。
□当送迎車の定員は８名となっており、
定員オーバー時にはご乗車いただく事が
出来ませんのでご了承願います。
□車イス、歩行器等でのご乗車は対応
不可能な乗用車ですので、ご容赦願い
ます。
□早朝および夕方の北山駅前便には、
職員も利用しますので、ご容赦願います。
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グリル池
ヘアーサロン
エルク北山

ダックス北山東店
谷新
米穀店

読売
新聞

←上賀茂神社

北
山
駅
↓

上賀茂池端町

ライト
オン 幡枝

郵便局

嘉門ハイツ
田中則子
バレイ教室

国際会館→宝ヶ池通

↑
岩
倉

⑤地下鉄
国際会館駅方面
乗り・降り場

岩倉幡枝郵便局前
国際会館駅前ルート・乗降場所ご案内

北山駅前ルート・乗降場所ご案内

京都博愛会病院 送迎車のご案内

平成27年６月１日より　京都博愛会病院

※送迎車時刻表




