
　昨年9月22日「岩倉幡枝楽生クラブ」
の定例活動の一環として、当院が毎年
一回担当する医療講話が、クラブの皆
様約40名の参加の下、幡枝公民館にお
いて開催されました。
　午前中は、左京消防署岩倉出張所

から東日本大震災での活動報告を含めた震災時の対応
の講演がありました。その後、当院で用意した昼食を皆様
に楽しんで頂き、午後からは、当院眼科の上田直子先生に
よる、「緑内障について」の講話が行われました。
　講話では、眼圧がかかりすぎて、視神経が痛むのが緑
内障であること、緑内障の症状や種類、眼圧を下げる為の
治療法についての説明に加え、失明原因では近年になり、
以前の糖尿病性網膜症に代わり、緑内障が一番多くなっ
ているのに対して、なかなか自分自身で気づくことが困難な
ことから、早期発見の為の検査の大切さが呼びかけられま
した。

　講義の後の質疑応答では、参加者から眼圧の検査
や、その他眼科の他の疾患に関することまで幅広く、活
発な質問や意見が飛び交い、「地域に根差した病院」
であることを実感できる和やかな雰囲気の中での講話
となりました。

（京都博愛会病院：相談室）

岩倉幡枝楽生クラブ医療講話博愛会だより

　毎年秋になると、冨田病院に隣接す
る安楽荘で地域の方々にむけて医療講
話があります。
　今回のテーマは、「物忘れの診断と予
防」で昨年10月28日に開催しました。京
都博愛会病院・冨田病院の神経内科顧

問の齊田恭子先生に講師をしていただきました。顔はわか
るが名前がでてこないなど、身近な話が多く、「あるある…
うんうん。」と、うなずかれる方がたくさんいらっしゃいました。
　なかでも、加齢とともに脳の神経細胞は減っていきます
が、大量の飲酒をすると脳の細胞は多量に破壊され、認知
症になりやすくなる可能性が高くなるという、とても興味深
い少しこわいお話もありました。少量の飲酒は体にも良いと
言いますので（酒は百薬の長）、うまく付き合っていただけ
ればと思います。また、偏らない健康的な食事と運動が認
知症発症防止につながります。いつまでも脳を若く保つた
めに、普段からの食生活や日常生活に気を配ることが大

切なようです。
　あっという間に予定の2時間が過ぎ、みなさまに満足
していただけたと思えました。これからも地域の病院とし
て、みなさまのお役に立てるよう頑張りますので、よろしく
お願い致します。

（冨田病院：相談室）

冨田病院（地域）医療講話

基本理念

患者さまと地域医療をつなぐ架け橋
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、健
や
か
な
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、京
都
府
で
は
本
年
１
月
よ
り「
在
宅

療
養
あ
ん
し
ん
病
院
登
録
シ
ス
テ
ム
」の
運
用

が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
全
国
に
先
駆
け
て
京
都
府

だ
け
で
実
施
さ
れ
て
お
り
、京
都
府
内
在
住
の

65
歳
以
上
の
高
齢
者（
在
宅
療
養
中
の
方
）で
、

通
院
ま
た
は
医
師
の
訪
問
診
療
を
受
け
て
い
る

方
が
、か
か
り
つ
け
医
の
協
力
に
よ
り
入
院
を

希
望
す
る
病
院
を
事
前
に
登
録
し
て
お
く
制

度
で
す
。こ
れ
に
よ
り
、体
調
不
良
時
等
に
病

院
へ
の
早
期
ア
ク
セ
ス
や
早
期
治
療
、速
や
か
な

在
宅
復
帰
を
め
ざ
す
こ
と
が
で
き
、「
在
宅
療

養
を
維
持
」す
る
こ
と
が
容
易
に
な
り
ま
す
。

想
定
さ
れ
る
ケ
ー
ス
と
し
て
は
、軽
微
な
異
常

（
肺
炎
の
初
期
症
状
、脱
水
）で
あ
っ
て
も
今
後

に
病
状
が
重
度
化
し
、心
身
機
能
の
低
下
を
招

く
恐
れ
が
あ
る
場
合
や
、吸
引
や
経
管
栄
養
等

の
医
療
的
ケ
ア
を
家
族
等
の
介
護
者
に
依
存
し

て
い
る
場
合
の
ほ
か
、介
護
者
が
体
調
を
崩
す

な
ど
し
て
在
宅
で
の
医
療
的
ケ
ア
が
困
難
に
な

っ
た
場
合
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。こ
う
し
た

場
合
、ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
が
診
察
し
、〝
入

院
が
必
要
〞と
診
断
し
た
場
合
に
か
か
り
つ
け

医
か
ら
在
宅
あ
ん
し
ん
病
院
に
連
絡
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。し
か
し
、緊
急
の
診
断
や
治
療

が
必
要
な
場
合
や
長
期
療
養
を
目
的
と
す
る

場
合
は
、本
シ
ス
テ
ム
で
の
入
院
の
対
象
に
は
な

り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
た
入
院
で
は
、通
常

３
日
か
ら
７
日
が
目
安
に
な
り
ま
す
。介
護
保

険
に
よ
る
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
が
困
難
な

医
療
的
管
理
を

さ
れ
て
い
る
方
の

短
期
入
院（
１
週

間
前
後
）を
想
定

し
て
お
り
、長
期

入
院
は
基
本
的

に
想
定
し
て
い
ま
せ
ん
。ま
た
、退
院
さ
れ
る
時

は
病
院
の
地
域
連
携
室
が
中
心
に
か
か
り
つ
け

医
を
含
む
在
宅
チ
ー
ム
と
連
携
し
て
退
院
調

整
を
行
い
、在
宅
復
帰
へ
の
ス
ム
ー
ス
な
移
行
の

た
め
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　「
在
宅
療
養
あ
ん
し
ん
病
院（
診
療
所
）」と

し
て
の
登
録
は
、高
齢
者
診
療
が
で
き
、か
つ
地

域
連
携
室（
担
当
者
）が
設
置
さ
れ
て
い
る
病

院
と
有
床
診
療
所
が
対
象
で
、昨
年
11
月
よ
り

登
録
が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。京
都
府
は
で
き

る
だ
け
多
く
の
病
院
に
登
録
を
呼
び
か
け
て
お

り
、産
婦
人
科
病
院
や
大
学
病
院
、三
次
救
急

病
院
以
外
の
多
く
の
病
院
が
す
で
に
登
録
を

済
ま
せ
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、京
都
博
愛
会
病

院
や
冨
田
病
院
も
登
録
済
み
で
あ
り
、高
齢
者

の
方
に
は
昨
年
12
月
よ
り
登
録
申
請
書
を
配

布
し
、随
時
、ご
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、本
シ
ス
テ
ム
は（
空
き
ベッ
ド

等
の
状
況
で
）100
％
の
入
院
を
保
証
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
ゆ
え
、１
箇
所
か
ら
３

箇
所
の
病
院
を
登
録
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
お

願
い
し
て
お
り
、病
院
に
通
院
し
て
お
ら
れ
る

場
合
は
病
院
の
主
治
医
の
先
生
を
通
じ
て
登

録
し
て
く
だ
さ
い
。

　
京
都
博
愛
会
病
院
な
ら
び
に
冨
田
病
院
で

は
、皆
様
方
の
在
宅
療
養
が
今
後
も
継
続
で
き

る
よ
う
に
支
援
し
て
参
り
ま
す
の
で
、本
年
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
在
宅
療
養
あ
ん
し
ん
病
院
登
録
シ
ス
テ
ム
に
つい
て
」
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博愛
協調
健康

博愛の精神に基づいて、患者さまや地域の人々にやさしく、親しまれ、信頼される病院を目指します。
患者さまを中心に協調の精神でチーム医療を行います。
私たち自身の心と身体の健康に留意し、良い医療・介護・福祉を提供します。

デイケアセンターとみた TEL：075-491-0700 〒603-8132 京都市北区小山下内河原町69 http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/tomita_care/

訪 問 看 護
ステーション はくあい TEL：075-781-2711 〒603-8041 京都市北区上賀茂ケシ山1 http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/hakuai_nursing/

冨　田　病　院 TEL：075-491-3241 〒603-8132 京都市北区小山下内河原町56 http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/tomita/

京都博愛会病院 TEL：075-781-1131 〒603-8041 京都市北区上賀茂ケシ山1 http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/hakuai/

《写真》第12回はくあい健康まつり（2011/10/29）《写真》第12回はくあい健康まつり（2011/10/29）

医療の前線

「緑内障による失明予防のための
光干渉断層計を用いた早期発見」

わが町のホームドクター
北区上賀茂　中嶋　敬一郎 様

《写真》健康講演会（2011/10/29）

講師：柳原一広先生

　今年で２回目の開催となる健康講演会では、京都大学大学
院医学研究科准教授の柳原一広先生を講師にお招きし、「こ
れは知っておこう、がん予防」のテーマで講演いただきました。

　今年は２週間ほど早い時期での開催となりましたが、天候
にも恵まれ、患者様や近隣住民の方々に大勢お越しいただ
き、盛況となりました。



はくあいはくあい

医療の
前線

　
緑
内
障
は
加
齢
変
化
に
伴
う
疾
病
の
一
つ
で
す
。40
歳
以

上
の
５
％
、70
歳
以
上
で
は
７
〜
８
人
の
一
人
に
緑
内
障
を
認

め
、最
大
の
失
明
原
因
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。目
は
ボ
ー
ル
の
形

を
し
た
写
真
機
で
、写
真
の
フ
ィ
ル
ム
面
に
あ
た
る
網
膜
で
感

じ
た
信
号
を
、視
神
経
に
集
め
て
脳
に
送
り
ま
す
。神
経
線
維

が
集
ま
っ
た
視
神
経
乳
頭
に
圧
力
が
か
か
る（
＝
眼
圧
が
高
く

な
る
）と
、圧
力
に
耐
え
か
ね
て
神
経
線
維
が
少
な
く
な
り
、

視
野
が
欠
け
て
き
ま
す
。眼
圧
が
正
常
の
範
囲
に
あ
っ
て
も
、

視
神
経
乳
頭
部
が
弱
い
と
や
は
り
神
経
が
傷
み
、こ
れ
を「
正

常
眼
圧
緑
内
障
」と
い
い
ま
す
。日
本
人
に
は
、正
常
眼
圧
緑

内
障
が
多
く
、ゆ
っ
く
り
進
行
し
ま
す
。周
辺
の
視
野
が
欠
け

て
き
て
も
自
分
で
は
気
が
つ
き
ま
せ
ん
。目
の
神
経
線
維
は
少

な
く
な
る
と
元
に
も
ど
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。緑
内
障
の
治

療
は
、早
く
見
つ
け
て
、点
眼
な
ど
で
眼
圧
を
下
げ
、神
経
線
維

に
対
す
る
圧
迫
を
少
な
く
し
、進
行
を
遅
ら
せ
、生
涯
困
ら
な

い
視
力・視
野
を
保
つ
こ
と
に
あ
り
ま
す
。自
分
で
見
に
く
い
と

自
覚
す
る
と
き
に
は
、と
て
も
進
行
し
て
し
ま
っ
た
状
態
な
の

で
す
。

　
緑
内
障
の
検
査
に
は
、視
力
、眼
圧
、眼
底
検
査（
視
神
経
乳

頭
の
異
常
の
有
無
を
見
る
）、視
野
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
に
、最

近
、光
干
渉
断
層
計（
Ｏ
Ｃ
Ｔ
）の
検
査
が
加
わ
り
ま
し
た
。Ｏ

Ｃ
Ｔ
で
網
膜
の
断
層
像
を
３
ミ
ク
ロ
ン
と
い
う
レ
ベ
ル
で
調
べ
る

こ
と
が
で
き
、緑
内
障
で
少
な
く
な
っ
た
神
経
線
維
を
一
目
瞭

然
に
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。Ｏ
Ｃ
Ｔ
の
検
査
は
痛
く
も
な

く
、５
分
か
ら
10
分
で
終
わ
り
ま
す
。老
眼
が
出
て
き
た
ら
、一

度
眼
科
を
受
診
し
、眼
鏡
を
合
わ
せ
る
と
と
も
に
緑
内
障
の

検
診
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

緑
内
障
に
よ
る
失
明
予
防
の
た
め
の

光
干
渉
断
層
計
を
用
い
た
早
期
発
見

京
都
博
愛
会
病
院
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部
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直
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北
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上
賀
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嶋
敬
一
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　網膜の神経線維が正常より少なくなると左図の赤で
表示され、その程度が強いと右図の青の色が濃くなり
ます。

　網膜のOCT断層像。網膜は10層からなり、一番表面
（上）の神経線維（白い部分）を通って、脳に情報を送りま
す。緑内障のときは、この神経線維が少なくなります。

栄養科より

摂食・嚥下障害のお食事について

　摂食・嚥下が注目されております。
　摂食・嚥下というと難しいようですが、食べ物を見て胃に入る
までの一連の過程を指します。
　嚥下障害人口は多く、高齢者で嚥下障害が特に多いことが知
られており、普段のお食事で片栗粉を使用した料理（あんかけな
ど）の方が食べ易いご経験をなされた方もおられると思います。
トロミが付いていることにより食塊が形成し易く、飲み込み易く
なり誤嚥を防ぐ事ができます。
　片栗粉の使用も食べやすいお食事の一つになりますが、食べ
られている途中でトロミが弱くなる事があります【図1】。
　片栗粉の様なでんぷん系を使用したトロミ剤を第1世代に分
けられ唾液（アミラーゼ）の影響を受け易くなります。
　唾液の影響とは唾液中のアミラーゼによりでんぷん系のトロ
ミ剤を分解しトロミが弱くなってしまいます。現在では様々なト
ロミ調整剤が開発され、栄養科では第3世代のトロミ調整剤を
使用しており唾液の影響を受けにくく、ベタつきも少ないのが特
徴となっております【図2】。

　嚥下訓練の為のお食事は、『嚥下訓練食』レベル0～レベル4ま
であり患者様の嚥下機能に合わせた訓練が可能となっておりま
す。ゼリーのような物性の方が食べ易い患者様の為にもゲル化剤
を用いたお食事もあり、トロミ剤・ゲル化剤を使用する事により、食
事の幅が広がり摂食・嚥下が困難な患者様にも「食べやすいお食
事」で食べる楽しみを持って頂けるように日々取り組んでおります。

京都博愛会病院 栄養科主任  今西 　真

【図2】

【図1】

　摂食・嚥下障害のある方のお食事はピラミッドのLv.0（上）から始まり、
段階的に普通食（下）へと進みます。

　
加
茂
の
流
れ
を
軒
に
き
き
、比
叡
の

高
嶺
を
仰
ぎ
見
て
生
ま
れ
育
っ
た
、こ

こ
上
賀
茂
の
地
で
72
年
。私
の
人
生

も
色
々
な
病
を
患
い
、そ
の
都
度
、地

域
の
医
療
機
関
そ
の
他
に
お
世
話
に

な
り
、命
拾
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

こ
と
、二
度
三
度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
食
事
、運
動
、休
養
な
ど
体
調
管
理

に
は
日
頃
か
ら
充
分
気
を
つ
け
て
い
る

つ
も
り
で
す
。小
学
校
入
学
時
期
の

肺
門
リ
ン
パ
節
腫
脹
（
１
年
間
休

学
）、大
動
脈
閉
鎖
不
全
に
対
し
て
弁

置
換
術
施
行
、テ
ニ
ス
中
の
脳
塞
栓

症
、左
眼
網
膜
剥
離
e
t
c
。

　
さ
て
、７
年
前
の
胃
潰
瘍
の
出
血
性

シ
ョッ
ク
状
態
で
の
冨
田
病
院
へ
の
緊

急
入
院
で
は
、心
不
全
の
要
因
で
あ
る

心
臓
の
動
き
の
悪
さ
が
顕
著
に
表
れ

て
い
て
、心
拡
大
＋
運
動
低
下（
心
臓

の
壁
の
動
き
）、不
整
脈（
心
房
細
動
＋

非
持
続
性
心
室
頻
拍
）、心
室
性
期

外
収
縮
な
ど
重
篤（
後
日
に
家
内
か

ら
聞
く
）な
状
況
の
中
、主
治
医
の
岡

田
先
生
に
は
適
確
な
手
段・方
法
で
治

療
い
た
だ
き
、日
増
し
に
元
気
に
な
り

９
月
４
日
に
退
院
と
な
り
ま
し
た
。

　
先
生
、看
護
師
、病
院
の
ス
タ
ッ
フ
な

ど
多
く
の
方
々
に「
神
さ
ま
、仏
さ
ま
、

皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
」の
気
持
ち
で
一

杯
で
し
た
。そ
の
後
は
、２
〜
３
週
に
１

回
通
院
し
て
お
り
ま
す
が
、病
院
に
行

く
日
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。病

院
で
会
え
る
先
生
方
や
気
さ
く
に
声

を
掛
け
て
下
さ
る
多
く
の
人
達
と
の

出
会
い
が
あ
り
、そ
の
よ
う
な
病
院
の

雰
囲
気
が
大
好
き
で
心
待
ち
に
し
て

い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　
蛇
足
で
す
が
、入
院
中
に
聞
い
た
鈴

虫
を
帰
宅
後
早
速
手
に
入
れ
て
、毎

年
10
ケ
ー
ス
飼
育
し
て
い
ま
す
。近
所

の
人
、遠
方
の
方
々
も
十
数
名
が
伝
え

聞
い
て
、連
絡
が
あ
り
次
第
手
渡
し
て

い
ま
す
。昨
年
は
小
学
校
か
ら
も
話
が

あ
り
、夏
休
み
前
に
３
ケ
ー
ス
学
校
へ

持
っ
て
行
き
ま
し
た
。希
望
が
あ
れ
ば

７
月
頃
に
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

　
病
院
の
方
〝々
う
る
さ
い
〞お
じ
い
で

す
が
、こ
れ
か
ら
も
末
永
く
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

わが町のホームドクター

使用量 少ない
△
短い
○
透明
ない

第３世代
少ない
○
長い
△
白濁
ある

第２世代
多い
○
長い
×
白濁
ある

第１世代

ダマ形成
とろみが付く時間
安定性
透明性
唾液の影響

嚥下食

嚥
下
訓
練
食

『日々の学びから』 冨田病院　3F療養病棟  武田 理恵看 護 物 語

　私
は
昨
年
の
4
月
に
准
看
護
師

と
し
て
冨
田
病
院
へ
就
職
し
ま
し

た
。　私

が
看
護
師
を
目
指
す
こ
と
に

な
っ
た
き
っ
か
け
は
、そ
の
頃
に
勤

め
て
い
た
病
院
の
主
任
に
勧
め
ら

れ
た
こ
と
と
、〝
患
者
様
の
こ
と
を

考
え
て
い
る
看
護
師
さ
ん
は
優
し

く
て
か
っ
こ
い
い
…
〞と
思
っ
た
か

ら
で
す
。

　そ
し
て
看
護
学
校
に
入
学
し
、

多
く
の
事
を
学
び
ま
し
た
。そ
れ
は

看
護
技
術
だ
け
で
は
な
く
自
己
を

見
つ
め
な
お
す
こ
と
や
相
手
の
気

持
ち
に
な
り
考
え
る
こ
と
の
大
切

さ
、自
分
の
言
葉
か
け
や
実
施
し

た
こ
と
は
患
者
様
に
影
響
す
る
の

だ
と
い
う
責
任
感
の
大
き
さ
も
知

り
ま
し
た
。私
は
そ
の
責
任
感
と
い

う
言
葉
で
実
習
中
に
患
者
様
に
触

れ
る
こ
と
が
怖
く
な
り
、何
も
援
助

で
き
な
い
時
が
あ
り
ま
し
た
。実
習

先
の
看
護
師
さ
ん
に
は
毎
日
残
っ

て
指
導
し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、い

ま
患
者
様
に
ど
う
す
る
こ
と
が
必

要
な
の
か
が
わ
か
ら
な
い
ま
ま
実

習
を
終
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。実
習

の
最
終
日
に
患
者
様
へ
御
礼
の
挨

拶
に
行
く
と
、日
中
の
ほ
と
ん
ど
を

入
眠
さ
れ
て
い
た
患
者
様
が
パ
ッ

チ
リ
と
目
を
開
け「
淋
し
く
な
る
な

ぁ
、今
ま
で
あ
り
が
と
う
。」と
言
わ

れ
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。患
者
様
は

閉
眼
さ
れ
た
ま
ま
私
が
毎
日
話
し

か
け
て
い
た
こ
と
を
聞
か
れ
て
い
た

の
だ
と
思
い
ま
し
た
。そ
し
て
、話

し
か
け
る
こ
と
が
少
し
で
も
患
者

様
の
刺
激
に
な
っ
て
い
た
の
で
は
な

い
か
と
考
え
ま
し
た
。私
は
も
っ
と

勇
気
を
持
ち
患
者
様
と
接
す
る
こ

と
が
で
き
て
い
た
ら
患
者
様
の
状

態
に
合
わ
せ
た
援
助
を
行
い
、多
く

の
笑
顔
や
回
復
に
近
づ
い
て
い
く

姿
を
見
ら
れ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
し
た
。

　4
月
か
ら
准
看
護
師
と
し
て
学

校
で
は
体
験
す
る
こ
と
が
な
か
っ

た
様
々
な
技
術
を
学
び
、時
間
が
足

り
な
い
毎
日
で
す
が
、先
輩
の
見
守

り
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら

患
者
様
に
安
全
な
看
護
を
行
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
学

生
時
代
に
経
験
し
た
患
者
様
に
話

し
か
け
る
こ
と
の
大
切
さ
や
、積
極

的
に
行
動
す
る
こ
と
、自
己
を
振

り
返
る
こ
と
を
忘
れ
ず
こ
れ
か
ら

も
日
々
の
学
び
を
自
己
の
成
長
へ

と
繋
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。


