
基本理念

患者さまと地域医療をつなぐ架け橋
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2
0
1
1
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
は
、マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
9.0

と
い
う
国
内
最
大
規
模
の
地
震
と
、そ
れ
に
伴
う
津
波
に
よ
っ
て
、東
北
地
方
を

中
心
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。津
波
は
さ
ら
に
福
島
第
一
原
発
を

も
巻
き
込
み
深
刻
な
原
子
力
災
害
を
引
き
起
こ
し
ま
し
た
。こ
の
度
の
こ
れ
ら

の
災
害
に
被
災
さ
れ
ま
し
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、被
災
さ
れ
た
皆
様
の
ご
無
事
と
一
日
も
早
い
復
興
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。さ
さ
や
か
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、当
院
も
義
援
金
を
送
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

さ
て
、私
が
こ
の
地
震
の
最
初
の
報
道
を
見
た
の
は
、東
京
で
関
東
大
震
災
ク

ラ
ス
の
揺
れ
が
起
こ
っ
て
い
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。テ
レ
ビ
の
映
像
で
は
東
京
の

建
物
は
そ
れ
ほ
ど
つ
ぶ
れ
て
お
ら
ず
、〝
阪
神
大
震
災
の
教
訓
で
耐
震
性
が
進
ん

だ
の
か
な
〞と
思
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、時
の
経
過
に
し
た
が
っ
て
、起
こ
っ
た
こ

と
の
大
変
さ
を
認
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。津
波
に
よ
り
都
市
が
破
壊
さ

れ
て
い
く
様
子
に
大
自
然
の
脅
威
を
感
じ
ま
し
た
。12
日
に
は
福
島
第
一
原
発

の
事
故
も
起
こ
り
、日
本
全
体
が
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
と
危
惧
の
念
を
抱
き

ま
し
た
。短
時
間
に
起
き
た
甚
大
な
災
害
で
多
数
の
方
が
亡
く
な
ら
れ
た
事
は

痛
ま
し
い
限
り
で
す
が
、冷
静
沈
着
に
無
事
避
難
さ
れ
た
こ
と
に
安
堵
い
た
し
ま

し
た
。

　

災
害
後
の
全
日
本
国
民
の
冷
静
な
行
動
に
対
し
、世
界
中
か
ら
称
賛
さ
れ
て

い
る
こ
と
は
皆
様
が
ご
存
知
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、被
害
の
甚
大
さ
に
よ
り
工
場
の
生
産
停
止
で
世
界
中
の
車

が
減
産
を
強
い
ら
れ
、一
般
生
活
が
混
乱
を
き
た
し
て
い
ま
す
。医
療
界
に
お
い

て
も
今
ま
で
生
産
さ
れ
て
い
た
医
薬
品
が
供
給
停
止
に
な
る
な
ど
、様
々
な
影
響

が
出
て
き
て
い
ま
す
。ま
た
、東
北
地
方
で
の
災
害
を
受
け
た
医
療
施
設
も
こ
れ

か
ら
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
く
か
気
に
か
か
る
と
こ
ろ
で
す
。当
院
と
し
て
も
こ
れ

か
ら
南
海・東
南
海
地
震
等
が
予
想
さ
れ
る
中
、安
全
、安
心
に
向
け
た
対
策
を

考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

当
院
は
平
常
時
は
勿
論
、災
害
時
に
お
い
て
も
地
域
に
根
差
し
た
病
院
で
あ

る
こ
と
を
め
ざ
し
て
お
り
ま
す
の
で
、皆
様
方
の
ご
協
力
、ご
支
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

二
年
前
、第
２
回
W
B
C
大
会
、延
長
十
回
二
死
二・

三
塁
か
ら
イ
チ
ロ
ー
の
セ
ン
タ
ー
前
へ
の
決
勝
打
に
日
本

中
が
狂
喜
し
て
い
た
こ
ろ
、我
が
博
愛
会
野
球
部
は
ノ
リ

と
勢
い
だ
け
で
、ひ
っ
そ
り
と
発
足
い
た
し
ま
し
た
。い
つ

自
然
消
滅
し
て
し
ま
う
か
わ
か
ら
な
い
よ
う
な
小
さ
な

小
さ
な
部
活
動
で
し
た
が
、チ
ー
ム
メ
イ
ト
の
団
結
力
と

周
囲
の
方
々
の
応
援
、病
院
の
協
力
な
ど
で
こ
こ
ま
で

や
っ
て
来
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
初
、部
員
も
少
な
く
、練
習
を
行
う
に
あ
た
っ
て
も

人
数
確
保
が一番
の
課
題
で
し
た
が
、徐
々
に
メ
ン
バ
ー
も

増
え
始
め
、今
で
は
定
期
的
な
練
習
も
滞
り
な
く
行
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

出
来
た
ば
か
り
の
歴
史
の
浅
い
部
活
動
で
す
し
、部

員
の
大
半
は
野
球
未
経
験
者
で
す
が
、和
気
あ
い
あ
い

と
楽
し
く
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
の
活
動
は
、月
１
〜
２
回
程
度
、主
に
滋
賀
県
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
を
借
り
て
練
習
、も
し
く
は
他
チ
ー
ム
と
の

練
習
試
合
や
、年
一
回
開
催
さ
れ
る
京
都
私
立
病
院
協

会
主
催
の
大
会
に
も
毎
年
参
加
し
て
お
り
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
、大
会
で
は
毎
年
初
戦
敗
退
で
す
が
、

良
い
成
績
を
残
せ
る
よ
う
に一
致
団
結
、頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

「
東
日
本
大
震
災
に
あ
た
っ
て
」
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博愛
協調
健康

博愛の精神に基づいて、患者さまや地域の人々にやさしく、親しまれ、信頼される病院を目指します。
患者さまを中心に協調の精神でチーム医療を行います。
私たち自身の心と身体の健康に留意し、良い医療・介護・福祉を提供します。

デイケアセンターとみた TEL：075-491-0700 〒603-8132 京都市北区小山下内河原町69 http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/tomita_care/

訪 問 看 護
ステーション はくあい TEL：075-781-2711 〒603-8041 京都市北区上賀茂ケシ山1 http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/hakuai_nursing/

冨　田　病　院 TEL：075-491-3241 〒603-8132 京都市北区小山下内河原町56 http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/tomita/

京都博愛会病院 TEL：075-781-1131 〒603-8041 京都市北区上賀茂ケシ山1 http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/hakuai/

はくあい健康まつり模擬店の賑わい

　３月１２日に冨田病院に（自動車整備工場の団体で組織
された）ボランティアグループＡＩＲのメンバー２０名が、院内
の車椅子整備・清掃作業に来られ、１階・２階・３階に分散し
約5０台をピカピカにして下さいました。

　５月２８日に修学院中学ブラスバンド部の約40名が京都博
愛会病院に来られて、入院患者様に対して心温まる演奏と
時代劇（水戸黄門）を披露して下さいました。

冨田病院３階ディールームでの車椅子整備作業修学院中学校ブラスバンド部による演奏

医療の前線

「消化管内視鏡検査について」
わが町のホームドクター

｢歴史へのいざない｣ 岩倉幡枝　東　和枝 様

ウェルカム新人ナース～長い目で育てよう、新人を～
京都博愛会病院　Ｄ棟１階病棟　主任　尾﨑 雅章看 護 物 語

　

今
年
度
、京
都
博
愛
会
病
院
に
５
人
の
新
人

看
護
師
が
入
職
し
ま
し
た
。当
院
で
は
毎
年
、早

く
博
愛
会
の
一
員
と
し
て
活
動
で
き
る
よ
う
に

１
週
間
程
度
の
期
間
で
、病
院
の
概
要
、食
事
や

更
衣
介
助
、※
ト
ラ
ン
ス
フ
ァ
ー
な
ど
様
々
な
項

目
の
新
人
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま

す
。技
術
を
体
験
し
あ
う
こ
と
で
効
果
的
な
援

助
法
を
共
感
し
た
り
、看
護
補
助
の
経
験
が

あ
っ
た
方
は
、〝
こ
ん
な
苦
痛
を
与
え
て
い
た
ん

だ
〞と
患
者
様
の
気
持
ち
や
苦
痛
さ
を
感
じ
た

り
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、不
安
と
期
待
を
胸
に

実
践
の
場
に
で
て
活
動
し
て
い
く
わ
け
で
す
が
、

や
は
り
数
か
月
経
過
す
る
と
、思
い
描
い
て
い
た

看
護
と
現
実
の
違
い
や
不
安
の
増
大
、責
任
の

重
さ
な
ど
の
理
由
で
離
職
し
て
い
く
職
員
も
い

ま
す
。ち
な
み
に
京
都
府
内
で
は
毎
年
1
、

0
0
0
名
以
上
の
新
人
看
護
師
が
就
業
し
て
い

ま
す
。し
か
し
、平
成
22
年
度
の
看
護
協
会
に
よ

る
デ
ー
タ
で
は
、実
に
9.2
％
の
方
が
離
職（
平
成

21
年
度
は
7.7
％
）し
て
い
ま
す
。こ
の
数
字
は
、

高
齢
化
社
会
で
看
護
の
必
要
性
が
な
お
高
ま
っ

て
い
く
我
が
国
に
と
っ
て
、少
子
化
で
か
つ
看
護

職
が
減
少
し
て
し
ま
う
こ
と
が
ど
う
い
う
意
味

を
表
す
か
ご
理
解
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、当
院
と
し
て
は
、新
人
研
修
の
努
力

義
務
化
の
指
針

も
あ
り
、今
一
度

研
修
の
あ
り
方

を
見
直
す
た
め

昨
年
９
月
に

ワ
ー
キ
ン
グ
グ

ル
ー
プ
を
立
ち

上
げ
、約
半

年
間
か
け
て

新
人
育
成

の
サ
ポ
ー
ト

シ
ス
テ
ム
と

年
間
の
研

修（
機
器
類

の
管
理
、輸

液
管
理
な

ど
）を
考
案

し
、こ
の
４

月
か
ら
実

施
し
て
い
ま

す
。し
か
し
、

研
修
に
よ
っ
て
い
く
ら
知
識
を
身
に
つ
け
て
も

患
者
様
の
協
力
な
し
で
は
成
長
で
き
ま
せ
ん
。

看
護
者
は
日
々
患
者
様
と
接
す
る
こ
と
で
成
長

し
て
い
き
ま
す
。新
人
看
護
師
も
今
後
た
く
さ

ん
の
患
者
様
と
接
し
、成
長
し
て
い
く
で
し
ょ

う
。時
に
落
ち
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。し
か
し
、新
人
に
と
っ
て
患
者
様
の
笑

顔
や
励
ま
し
の
お
言
葉（
本
来
は
我
々
が
か
け

る
べ
き
こ
と
で
す
が
）を
い
た
だ
く
こ
と
は
、本

当
に
励
み
に
な
る
と
思
い
ま
す
。ご
迷
惑
を
か

け
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
ト
ラ
ン
ス
フ
ァ
ー（
t
ra
ns
fer
）と
は
、ベ
ッ
ド
、

車
椅
子
、自
動
車
、ト
イ
レ（
便
器
）な
ど
他
の
も
の
に

乗
り
移
る
動
作
の
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

野球部

ボランティアに感謝‼



はくあいはくあい

医療の
前線

　

日
本
人
は
世
界
の
人
々
に
比
べ
、胃
癌
が
多
く
発
生
し
ま
す
。ま
た
、最
近

で
は
食
事
の
欧
米
化
に
と
も
な
い
大
腸
癌
も
増
加
し
て
い
ま
す
。近
年
、内

視
鏡
診
断
や
治
療
が
進
歩
し
、胃
癌
や
大
腸
癌
は
早
期
で
あ
れ
ば
開
腹
手

術
を
せ
ず
に
内
視
鏡
下
に
病
巣
を
切
除
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
の
内
視

鏡
下
粘
膜
切
除
術
や
粘
膜
下
層
剥
離
術
の
お
か
げ
で
、入
院
期
間
も
短
縮

で
き
、お
な
か
に
手
術
の
傷
あ
と
も
残
り
ま
せ
ん
。

　

消
化
管
内
視
鏡
検
査
に
は
上
部
と
下
部
が
あ
り
ま
す
。上
部
消
化
管
内

視
鏡
検
査
は
一
般
的
に
は「
胃
カ
メ
ラ
」と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。以
前
に
比
べ
内

視
鏡
も
細
く
な
り
、の
み
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。胃
癌
検
診
は
バ
リ
ウ
ム
を

の
む
胃
透
視
が
主
流
で
し
た
が
、胃
癌
、特
に
早
期
胃
癌
の
診
断
能
力
は
内

視
鏡
検
査
の
方
が
は
る
か
に
す
ぐ
れ
て
い
ま
す
。え
ず
き
や
す
い
た
め
、ど
う

も
こ
の
検
査
は
苦
手
と
い
う
方
も
多
い
よ
う
で
す
が
、当
院
で
は
鎮
静
剤
を

使
用
し
、検
査
に
と
も
な
う
患
者
さ
ん
の
苦
痛
を
で
き
る
だ
け
緩
和
す
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。そ
れ
で
も
胃
カ
メ
ラ
は
ダ
メ
と
い
う
方
は
、経
鼻
内
視
鏡

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。極
細
の
内
視
鏡
を
鼻
か
ら
挿
入
し
て
検
査
を

行
い
ま
す
。こ
の
方
法
で
あ
れ
ば
ほ
と
ん
ど
え
ず
く
こ
と
な
く
検
査
を
受
け

ら
れ
ま
す
。下
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査（
大
腸
フ
ァ
イ
バ
ー
）は
、下
剤
を
服

用
し
便
を
出
し
た
後
、肛
門
よ
り
内
視
鏡
を
挿
入
し
て
い
き
ま
す
。大
腸
ポ

リ
ー
プ
な
ど
の
病
変
が
み
つ
か
れ
ば
そ
の
場
で
切
除
す
る
こ
と
も
可
能
で
あ

り
、検
査
と
同
日
に
治
療
も
行
え
ま
す
。特
に
大
腸
に
で
き
る
ポ
リ
ー
プ
は
、

放
置
す
れ
ば
将
来
癌
化
す
る
も
の
も
あ
り
、ポ
リ
ー
プ
を
切
除
す
る
こ
と
に

よ
り
癌
の
芽
を
摘
み
取
っ
て
お
く
こ
と
に
も
な
る
の
で
す
。

　

何
の
症
状
も
な
い
か
ら
大
丈
夫
と
安
心
し

て
い
て
は
い
け
ま
せ
ん
。自
覚
症
状
の
な
い
時

期
か
ら
す
す
ん
で
内
視
鏡
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。外
来
通
院
中
の
患
者
さ
ん
は
、担
当

の
先
生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。初
め
て
の
方

も
、検
査
に
つ
い
て
不
安・心
配
な
こ
と
は
遠
慮

な
く
内
科
外
来
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
化
管
内
視
鏡

　
　
　

検
査
に
つ
い
て　

　

今
、私
の
住
む
岩
倉
幡
枝
は
、往
古
、

平
安
時
代
に
は
多
く
の
栗
の
木
が
あ

り
、鳥
が
栖
を
作
っ
て
い
た
所
か
ら「
栗

栖
野
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。平
安
京

大
極
殿
の
鴟
尾
瓦
を
焼
い
た「
栗
栖
野

瓦
窯
跡
」が
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。表
通

り
に
出
て
、し
ば
ら
く
坂
を
下
る
と
、前

方
に
深
泥
ヶ
池
が
見
え
て
参
り
ま
す
。

　

平
安
時
代
の
歌
人
和
泉
式
部
が
、岩

倉
長
谷
の
岡
に
あ
る
紅
葉
を
見
物
し
て

の
帰
り
に
、立
ち
寄
ら
れ
て
歌
に
詠
ま
れ

て
い
ま
す
。

「
名
を
き
け
ば　

影
だ
に
み
え
じ　

深
泥
池
に　

す
む
鳥
の　

あ
る
ぞ
あ

や
し
き
」

（
歌
意
）興
味
が
あ
っ
た
池
に
き
て
み
れ

ば
、水
生
植
物
の
浮
島
に
び
っ
し
り
お
お

わ
れ
、澄
ん
だ
水
に
水
鳥
が
生
息
し
て
い

る
か
ら
不
思
議
だ
っ
た
と「
和
泉
式
部
続

集
」に
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。

　

中
学
生
の
頃
、里
が
下
鴨
に
あ
り
、皆

と
連
れ
だ
っ
て
網
と
バ
ケ
ツ
を
も
ち
、

「
ジ
ュン
サ
イ
」を
採
り
に
来
た
思
い
出
が

あ
り
ま
す
。水
は
澄
ん
で
お
り
足
元
に

は
轍
の
跡
が
残
さ
れ
て
、荷
車
が
通
れ
る

程
の
細
い
道
が
池
に
沿
っ
て
続
い
て
居
り

ま
し
た
。時
折
、涼
や
か
な
風
が
頬
を
な

で
、木
々
の

葉
音
が
聞

こ
え
る
静

か
な
山
合

い
で
し
た
。

　

時
は
め

ぐ
り
、
池

の
畔
に
た

た
ず
む
京

都
博
愛
会

病
院
に
、私
達
家
族
は
長
き
に
わ
た
り

多
く
の
先
生
方
に
支
え
ら
れ
、助
け
て
い

た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
、心
よ
り
感
謝
い
た

し
ま
す
。主
治
医
の
安
倍
先
生
に
は
、治

療
と
数
々
の
悩
み
を
真
摯
に
耳
を
傾
け

て
い
た
だ
き
、又
生
き
方
へ
の
助
言
を
も

し
て
下
さ
り
、心
が
安
ら
ぐ
思
い
を
し
て

お
り
ま
す
。先
生
は
患
者
さ
ん
に
慕
わ

れ
、中
に
は
心
を
開
い
て
相
談
さ
れ
て
い

る
方
も
お
ら
れ
る
そ
う
で
す
。待
ち
間
に

人
の
輪
が
広
が
り
、語
り
合
い
な
が
ら
の

ひ
と
と
き
を
過
ご
す
場
面
も
み
ら
れ
ま

す
。今
思
う
時
、さ
き
ご
ろ
の
東
日
本
大

震
災
を
映
像
で
み
る
た
び
、人
々
が
先
生

方
に
心
の
苦
し
み
を
訴
え
る
姿
に
は
、涙

を
さ
そ
わ
れ
ま
す
。人
と
人
と
の
絆
が

薄
れ
ゆ
く
今
、あ
ら
た
め
て
絆
の
大
切
さ

を
気
づ
か
さ
れ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　最近、新聞紙面やテレビなどでご存知の方も多いと思い
ますが、2008年（社）日本整形外科学会は「ロコモティブシ
ンドローム（以下、ロコモ）」という新たな概念を掲げました。
その定義として「骨、関節、筋肉など運動器の障害のため
に、移動能力の低下をきたして要介護になるなど、要介護
になる危険の高い状態」としています。
　ロコモの要因には、加齢に伴う筋力やバランスの低下と
運動器疾患にあります。これらが独立して進行するのでは
なく、各要素が関連しながら静かに進んでいくのがロコモ
です。
　このロコモの進行を抑える有効な手段は、積極的に運
動することであるとされています。
　そんなロコモの進行を抑える運動（図１～３）を少しで
はありますが、ご紹介させて頂き、また簡単にできるロコモ
の自己チェック（表１）も掲載させて頂きます。このチェック
は７項目あり、７項目中１つでも当てはまるものがあれ
ば、ロコモと判断されます。
　ロコモの運動はスクワット運動に関しては１回に10秒か
ら12秒かけて、５～６回行う。これを１日２セット～３セット行
う。立位が不安定な場合や立てない場合は机に指をつい
て行ったり、椅子に腰掛けた状態から立とうとするだけでも

下肢筋力の強化になります。こうした運動を継続する事
が大切で、継続する事が運動機能の維持・改善に繋が
ります。
　我々は必ず老いて行きます。その老いに対してしっか
り目を向けて、自分の体と対話することも健康維持の第
一歩だと感じます。
　時々、みなさんご自身の体と対話して頂き、明日からの
健康維持・改善に少しでもお役に立てて頂ければと思
います。
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「ロコモティブシンドロームってご存知ですか？」
京都博愛会病院　リハビリテーション科　科長　窓場 勝之
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❷家の中でつまずいたり、滑ったりする

❸階段を上るのに手すりが必要である

❹横断歩道を青信号で渡りきれない

❺15分くらい続けて歩けない

❻２㎏程度の買い物（１リットル牛乳パック２個程度）をして
持ち帰るのが困難である

❼家のやや重い仕事（掃除機の使用、布団の上げ下ろしな
ど）が困難である

　腰がまっすぐ下に下がる膝屈伸にならないように注意。このスクワットフォームであれば太ももの前面だけでなく、臀部や太ももの後面の筋力も
鍛えられ、膝の痛みも出にくい。１回の動作に10秒～12秒かけてゆっくりと５～６回行う。１日３セットを目標にする。

　椅子に腰を掛け、両手を机について、腰を浮かせて、または浮か
せるようにして、５～10秒間頑張る（この時息を止めて力まないよう
に）。

　歩行や立位に支えが必要な人の机を利用した片脚立ち。机に両
手をついて、床から足を持ち上げる（a）。
　指をついただけでもできる人は、机に指だけついて片脚立ち（b）を
する。
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膜
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縮
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す
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。
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基本理念

患者さまと地域医療をつなぐ架け橋

冨
田
病
院 

院
長　

上
田 
俊
二

　

2
0
1
1
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
は
、マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
9.0

と
い
う
国
内
最
大
規
模
の
地
震
と
、そ
れ
に
伴
う
津
波
に
よ
っ
て
、東
北
地
方
を

中
心
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。津
波
は
さ
ら
に
福
島
第
一
原
発
を

も
巻
き
込
み
深
刻
な
原
子
力
災
害
を
引
き
起
こ
し
ま
し
た
。こ
の
度
の
こ
れ
ら

の
災
害
に
被
災
さ
れ
ま
し
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、被
災
さ
れ
た
皆
様
の
ご
無
事
と
一
日
も
早
い
復
興
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。さ
さ
や
か
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、当
院
も
義
援
金
を
送
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

さ
て
、私
が
こ
の
地
震
の
最
初
の
報
道
を
見
た
の
は
、東
京
で
関
東
大
震
災
ク

ラ
ス
の
揺
れ
が
起
こ
っ
て
い
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。テ
レ
ビ
の
映
像
で
は
東
京
の

建
物
は
そ
れ
ほ
ど
つ
ぶ
れ
て
お
ら
ず
、〝
阪
神
大
震
災
の
教
訓
で
耐
震
性
が
進
ん

だ
の
か
な
〞と
思
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、時
の
経
過
に
し
た
が
っ
て
、起
こ
っ
た
こ

と
の
大
変
さ
を
認
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。津
波
に
よ
り
都
市
が
破
壊
さ

れ
て
い
く
様
子
に
大
自
然
の
脅
威
を
感
じ
ま
し
た
。12
日
に
は
福
島
第
一
原
発

の
事
故
も
起
こ
り
、日
本
全
体
が
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
と
危
惧
の
念
を
抱
き

ま
し
た
。短
時
間
に
起
き
た
甚
大
な
災
害
で
多
数
の
方
が
亡
く
な
ら
れ
た
事
は

痛
ま
し
い
限
り
で
す
が
、冷
静
沈
着
に
無
事
避
難
さ
れ
た
こ
と
に
安
堵
い
た
し
ま

し
た
。

　

災
害
後
の
全
日
本
国
民
の
冷
静
な
行
動
に
対
し
、世
界
中
か
ら
称
賛
さ
れ
て

い
る
こ
と
は
皆
様
が
ご
存
知
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、被
害
の
甚
大
さ
に
よ
り
工
場
の
生
産
停
止
で
世
界
中
の
車

が
減
産
を
強
い
ら
れ
、一
般
生
活
が
混
乱
を
き
た
し
て
い
ま
す
。医
療
界
に
お
い

て
も
今
ま
で
生
産
さ
れ
て
い
た
医
薬
品
が
供
給
停
止
に
な
る
な
ど
、様
々
な
影
響

が
出
て
き
て
い
ま
す
。ま
た
、東
北
地
方
で
の
災
害
を
受
け
た
医
療
施
設
も
こ
れ

か
ら
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
く
か
気
に
か
か
る
と
こ
ろ
で
す
。当
院
と
し
て
も
こ
れ

か
ら
南
海・東
南
海
地
震
等
が
予
想
さ
れ
る
中
、安
全
、安
心
に
向
け
た
対
策
を

考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

当
院
は
平
常
時
は
勿
論
、災
害
時
に
お
い
て
も
地
域
に
根
差
し
た
病
院
で
あ

る
こ
と
を
め
ざ
し
て
お
り
ま
す
の
で
、皆
様
方
の
ご
協
力
、ご
支
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

二
年
前
、第
２
回
W
B
C
大
会
、延
長
十
回
二
死
二・

三
塁
か
ら
イ
チ
ロ
ー
の
セ
ン
タ
ー
前
へ
の
決
勝
打
に
日
本

中
が
狂
喜
し
て
い
た
こ
ろ
、我
が
博
愛
会
野
球
部
は
ノ
リ

と
勢
い
だ
け
で
、ひ
っ
そ
り
と
発
足
い
た
し
ま
し
た
。い
つ

自
然
消
滅
し
て
し
ま
う
か
わ
か
ら
な
い
よ
う
な
小
さ
な

小
さ
な
部
活
動
で
し
た
が
、チ
ー
ム
メ
イ
ト
の
団
結
力
と

周
囲
の
方
々
の
応
援
、病
院
の
協
力
な
ど
で
こ
こ
ま
で

や
っ
て
来
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
初
、部
員
も
少
な
く
、練
習
を
行
う
に
あ
た
っ
て
も

人
数
確
保
が一番
の
課
題
で
し
た
が
、徐
々
に
メ
ン
バ
ー
も

増
え
始
め
、今
で
は
定
期
的
な
練
習
も
滞
り
な
く
行
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

出
来
た
ば
か
り
の
歴
史
の
浅
い
部
活
動
で
す
し
、部

員
の
大
半
は
野
球
未
経
験
者
で
す
が
、和
気
あ
い
あ
い

と
楽
し
く
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
の
活
動
は
、月
１
〜
２
回
程
度
、主
に
滋
賀
県
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
を
借
り
て
練
習
、も
し
く
は
他
チ
ー
ム
と
の

練
習
試
合
や
、年
一
回
開
催
さ
れ
る
京
都
私
立
病
院
協

会
主
催
の
大
会
に
も
毎
年
参
加
し
て
お
り
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
、大
会
で
は
毎
年
初
戦
敗
退
で
す
が
、

良
い
成
績
を
残
せ
る
よ
う
に一
致
団
結
、頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

「
東
日
本
大
震
災
に
あ
た
っ
て
」
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博愛
協調
健康

博愛の精神に基づいて、患者さまや地域の人々にやさしく、親しまれ、信頼される病院を目指します。
患者さまを中心に協調の精神でチーム医療を行います。
私たち自身の心と身体の健康に留意し、良い医療・介護・福祉を提供します。

デイケアセンターとみた TEL：075-491-0700 〒603-8132 京都市北区小山下内河原町69 http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/tomita_care/

訪 問 看 護
ステーション はくあい TEL：075-781-2711 〒603-8041 京都市北区上賀茂ケシ山1 http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/hakuai_nursing/

冨　田　病　院 TEL：075-491-3241 〒603-8132 京都市北区小山下内河原町56 http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/tomita/

京都博愛会病院 TEL：075-781-1131 〒603-8041 京都市北区上賀茂ケシ山1 http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/hakuai/

はくあい健康まつり模擬店の賑わい

　３月１２日に冨田病院に（自動車整備工場の団体で組織
された）ボランティアグループＡＩＲのメンバー２０名が、院内
の車椅子整備・清掃作業に来られ、１階・２階・３階に分散し
約5０台をピカピカにして下さいました。

　５月２８日に修学院中学ブラスバンド部の約40名が京都博
愛会病院に来られて、入院患者様に対して心温まる演奏と
時代劇（水戸黄門）を披露して下さいました。

冨田病院３階ディールームでの車椅子整備作業修学院中学校ブラスバンド部による演奏

医療の前線

「消化管内視鏡検査について」
わが町のホームドクター

｢歴史へのいざない｣ 岩倉幡枝　東　和枝 様

ウェルカム新人ナース～長い目で育てよう、新人を～
京都博愛会病院　Ｄ棟１階病棟　主任　尾﨑 雅章看 護 物 語

　

今
年
度
、京
都
博
愛
会
病
院
に
５
人
の
新
人

看
護
師
が
入
職
し
ま
し
た
。当
院
で
は
毎
年
、早

く
博
愛
会
の
一
員
と
し
て
活
動
で
き
る
よ
う
に

１
週
間
程
度
の
期
間
で
、病
院
の
概
要
、食
事
や

更
衣
介
助
、※
ト
ラ
ン
ス
フ
ァ
ー
な
ど
様
々
な
項

目
の
新
人
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま

す
。技
術
を
体
験
し
あ
う
こ
と
で
効
果
的
な
援

助
法
を
共
感
し
た
り
、看
護
補
助
の
経
験
が

あ
っ
た
方
は
、〝
こ
ん
な
苦
痛
を
与
え
て
い
た
ん

だ
〞と
患
者
様
の
気
持
ち
や
苦
痛
さ
を
感
じ
た

り
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、不
安
と
期
待
を
胸
に

実
践
の
場
に
で
て
活
動
し
て
い
く
わ
け
で
す
が
、

や
は
り
数
か
月
経
過
す
る
と
、思
い
描
い
て
い
た

看
護
と
現
実
の
違
い
や
不
安
の
増
大
、責
任
の

重
さ
な
ど
の
理
由
で
離
職
し
て
い
く
職
員
も
い

ま
す
。ち
な
み
に
京
都
府
内
で
は
毎
年
1
、

0
0
0
名
以
上
の
新
人
看
護
師
が
就
業
し
て
い

ま
す
。し
か
し
、平
成
22
年
度
の
看
護
協
会
に
よ

る
デ
ー
タ
で
は
、実
に
9.2
％
の
方
が
離
職（
平
成

21
年
度
は
7.7
％
）し
て
い
ま
す
。こ
の
数
字
は
、

高
齢
化
社
会
で
看
護
の
必
要
性
が
な
お
高
ま
っ

て
い
く
我
が
国
に
と
っ
て
、少
子
化
で
か
つ
看
護

職
が
減
少
し
て
し
ま
う
こ
と
が
ど
う
い
う
意
味

を
表
す
か
ご
理
解
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、当
院
と
し
て
は
、新
人
研
修
の
努
力

義
務
化
の
指
針

も
あ
り
、今
一
度

研
修
の
あ
り
方

を
見
直
す
た
め

昨
年
９
月
に

ワ
ー
キ
ン
グ
グ

ル
ー
プ
を
立
ち

上
げ
、約
半

年
間
か
け
て

新
人
育
成

の
サ
ポ
ー
ト

シ
ス
テ
ム
と

年
間
の
研

修（
機
器
類

の
管
理
、輸

液
管
理
な

ど
）を
考
案

し
、こ
の
４

月
か
ら
実

施
し
て
い
ま

す
。し
か
し
、

研
修
に
よ
っ
て
い
く
ら
知
識
を
身
に
つ
け
て
も

患
者
様
の
協
力
な
し
で
は
成
長
で
き
ま
せ
ん
。

看
護
者
は
日
々
患
者
様
と
接
す
る
こ
と
で
成
長

し
て
い
き
ま
す
。新
人
看
護
師
も
今
後
た
く
さ

ん
の
患
者
様
と
接
し
、成
長
し
て
い
く
で
し
ょ

う
。時
に
落
ち
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。し
か
し
、新
人
に
と
っ
て
患
者
様
の
笑

顔
や
励
ま
し
の
お
言
葉（
本
来
は
我
々
が
か
け

る
べ
き
こ
と
で
す
が
）を
い
た
だ
く
こ
と
は
、本

当
に
励
み
に
な
る
と
思
い
ま
す
。ご
迷
惑
を
か

け
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
ト
ラ
ン
ス
フ
ァ
ー（
t
ra
ns
fer
）と
は
、ベ
ッ
ド
、

車
椅
子
、自
動
車
、ト
イ
レ（
便
器
）な
ど
他
の
も
の
に

乗
り
移
る
動
作
の
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

野球部

ボランティアに感謝‼


