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患者さまと地域医療をつなぐ架け橋
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今
回
よ
り
広
報
紙
を
リ
ニュ
ー
ア
ル
し
、発
行
回
数
を
年
４
回
に
増
や
す
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
こ
数
年
、〝
医
療
崩
壊
〞と
言
わ
れ
続
け
る
中
、当
会
職
員
一
同
は
歯
を
食
い

し
ば
っ
て
頑
張
っ
て
き
て
お
り
ま
す
が
、医
師
不
足
問
題
で
京
都
府
北
部
の
先
生

か
ら
は
、〝
京
都
市
内
は
市
外
に
比
べ
る
と
ま
だ
マ
シ
で
す
よ
〞と
言
わ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。何
で
も
日
本
全
国
で
人
口
千
人
当
た
り
の
医
師
数
が
最
も
多
い

の
が
京
都
市（
3.94
人
）と
い
う
の
も
驚
き
で
す
。同
じ
京
都
で
も
京
都
府
北
部
で

は
人
口
千
人
当
た
り
の
医
師
数
が
1.1
〜
1.2
人
と
相
当
に
偏
り
が
あ
り
ま
す
。京

都
市
内
で
医
師
数
が
多
い
と
い
う
の
は
、二
つ
の
大
学
付
属
病
院
と
大
病
院
が
幾

つ
か
あ
り
、勤
務
医
は
も
と
よ
り
開
業
医
の
先
生
方
が
多
い
か
ら
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、中
小
病
院
に
と
っ
て
は
医
師
の
欠
員
補
充
は
今
な
お
困
難
な
状
況
で

す
。ま
た
、看
護
師
や
介
護
職
員
に
つ
い
て
も
慢
性
的
に
不
足
し
て
い
ま
す
が
、私

が
理
事
を
務
め
て
い
る
看
護
専
門
学
校
で
は
不
況
の
た
め
か
受
験
者
数
が
急
激

に
増
え
、と
り
わ
け
大
学
卒
業
者
や
一
般
社
会
人
な
ど
優
秀
な
人
が
多
数
受
験

し
て
い
た
だ
け
て
嬉
し
い
と
い
う
悲
鳴
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　

さ
て
、昨
秋
に
政
権
が
交
代
し
、〝
無
駄
さ
え
省
け
ば
捻
出
で
き
る
〞と
言
っ
て

い
た
財
源（
埋
蔵
金
）は
発
掘
で
き
ず
、八
方
美
人
的
な
発
言
や
バ
ラ
ま
き
政
策

だ
け
で
は
当
然
な
が
ら
国
民
の
信
頼
を
得
ら
れ
る
は
ず
も
な
く
、政
治
も
し
っ
か

り
し
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。今
夏
の
参
議
院
選
挙
で
は
前
衆
議
院
議
員
で
京

都
私
立
病
院
協
会
理
事
の
清
水
鴻
一郎（
し
み
ず 

こ
う
い
ち
ろ
う
）先
生
が
立
候

補
さ
れ
ま
す
が
、今
後
の
医
療（
診
療
所・病
院
と
も
）と
介
護
の
発
展
の
た
め
に

は
、や
は
り
現
場
の
こ
と
を
熟
知
し
た
医
師
が
一
人
で
も
多
く
国
会
議
員
と
し
て

政
治
に
参
画
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。た
っ
た
一
人
で
何
が
で
き
る
の
か
と
思
わ
れ

る
で
し
ょ
う
が
、例
え
ば
子
宮
頚
癌
ワ
ク
チ
ン
の
認
可
に
当
た
っ
て
は
、清
水
先
生

が
厚
生
労
働
省
や
関
係
部
局
に
様
々
な
働
き
か
け
を
行
っ
た
結
果
、当
初
の
予

定
よ
り
遙
か
に
短
い
期
間
で
当
該
ワ
ク
チ
ン
が
認
可
さ
れ
た
の
で
す
。清
水
先
生

は
常
に
パ
ワ
フ
ル
で
、お
会
い
し
た
後
は
私
も
感
化
さ
れ
元
気
が
出
て
き
ま
す
。最

近
と
く
に
日
本
全
体
が
元
気
が
な
い
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、明
る
い
未
来
を
信
じ

て
各
自
が
目
標
に
向
か
っ
て
元
気
を
出
し
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
は
弱
毒
性
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
大
流
行
し
ま
し
た
が
、今
年
は
強

毒
性
に
変
わ
ら
な
い
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

夏
風
邪
な
ど
召
さ
れ
な
い
よ
う
に
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

「
元
気
を
出
そ
う
！
」
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博愛
協調
健康

博愛の精神に基づいて、患者さまや地域の人々にやさしく、親しまれ、信頼される病院を目指します。
患者さまを中心に協調の精神でチーム医療を行います。
私たち自身の心と身体の健康に留意し、良い医療・介護・福祉を提供します。

デイケアセンターとみた TEL：075-491-0700 〒603-8132 京都市北区小山下内河原町69 http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/tomita_care/

訪 問 看 護
ステーション はくあい TEL：075-781-2711 〒603-8041 京都市北区上賀茂ケシ山1 http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/hakuai_nursing/

冨　田　病　院 TEL：075-491-3241 〒603-8132 京都市北区小山下内河原町56 http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/tomita/

京都博愛会病院 TEL：075-781-1131 〒603-8041 京都市北区上賀茂ケシ山1 http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/hakuai/

高木 賢一
京都博愛会病院
精神科 医師

　千葉県出身で、京都大学医学部を平成16年に卒業
しました。医師としては7年目になりますが、新臨床研修
制度の第一期生ですので、精神科医としては5年目とい
うことになります。研修修了後、京都大学医学部付属病
院、公立豊岡病院（兵庫県）を経て、平成21年4月より京
都博愛会病院に勤務させていただいています。
　まだまだ臨床経験も浅いですが、日々患者様やそのご
家族と真摯に向き合って研鑽を積み、皆様のお役に立
てればと思います。よろしくお願いいたします。

丸山 千佳
京都博愛会病院
精神科 医師

　長野県出身で、1977年金沢大学医学部を卒業しました。
それ以来、麻酔科、内科、産業医を経て、平成15年、千葉県
精神科医療センターで研修したのをスタートに精神科に興
味を持って以来研修中です。京都は今まで縁がありません
でしたが、2年前に京大の医局に入局して半年間大学に勤
務し、その際、週１回京都博愛会病院に非常勤でお世話に
なっていました。その後、大阪の北野病院に１年間勤務し
て、昨年10月よりお世話になっています。この病院のロケー
ションは素晴らしく、四季の自然の変化が楽しみです。

Q&A 検査結果の見方・
考え方

質問

答え
　私たちの体の中にある臓器（肝臓、腎臓、膵臓など）
では体に必要な物質を作ったり壊したりしています。こ
れらの物質を運ぶのが血液で、その血液を送り出して

いるのが心臓です。従って、血液中の成分を調べることによってど
の臓器に異常が生じているかが間接的にわかるということです。
　こうした体内の臓器では、私たちの生命活動にとって重要な
栄養の合成や不要になった物を分解し、体外に排泄して体の
中を一定の状態に保っています。
　私たちの体の中で一番大きい臓器である肝臓（成人では約
1200グラム）の働きは、大きく分けて四つあります。
①代謝（合成）：食物に含まれる栄養素は胃や腸で分解され、そ
れらは肝臓に送られ、肝臓で必要な物質に作り変えられ、血
液を介して運ばれます。
②解毒作用：飲食物より取り込まれた中に有毒物質が入ってき
た場合、肝臓でこれらの物質を分解し無毒化します。この働
きを「解毒」といいます。薬も体にとっては有毒物質で、肝臓
で一生懸命に解毒します。また、お酒などのアルコールも吸
収され肝臓に運ばれて解毒され、その過程で発生する“アセ
トアルデヒド”が二日酔いの原因物質です。
③分解：肝臓では古くなった赤血球（寿命約120日）やコレステ
ロールを分解して胆汁を作り十二指腸に出して脂肪の消化
吸収を助けたり、肝臓で分解処理された老廃物を体外に排
泄します。
④貯蔵：ヒトの活動に必要となる主なエネルギー源はブドウ
糖であり、ブドウ糖を分解してエネルギーを作り出していま

す。このエネルギーがヒトの体温を保つのにも役立っていま
す。このように、必要な時にすぐに取り出して使えるように肝
臓にグリコーゲンとして貯蔵しています。
　この肝臓での働きを効率良く行うために欠かせないのが
『酵素』と呼ばれるたんぱく質です。代表的な肝機能酵素として
ASTとALT，お酒を飲む人にはγ―GTPなどは、肝臓の細胞に
障害が起こると、血中に出てきて高値になります（逸脱酵素）。
　そして、肝臓の働き（肝機能）の関連物質を調べることによっ
て異常がわかります。
　その他の臓器においても異常が生じた場合、臓器での合成
や分解・排泄物質が増減し、その量を測定して基準値と比較す
ることで異常臓器が特定できます。（図１）
　この基準値は健常者血液（血清）中の成分を測定して統計的
に決めています。測定法や測定場所などによって、検査結果は若
干違います。また生活環境によっても検査結果に違いが生じる検
査もあります。これらの検査はあくまでも間接的に体内の状態を
数値で表していますので、その他の検査結果も含めて総合的に判
断します。
　検査結果の数値だけで一喜一憂することの無いように、主
治医に必ず相談して下さい。

先生から血液検査の結果を貰い、肝機能
がちょっと悪いと言われましたが、この結
果で肝臓の何がわかるのでしょうか？

★臓器機能別
　おもな検査項目
肝臓・胆のう機能検査
AST（GOT）　ALT（GPT）
LDH　γ-GTP　ALP
LAP　ビリルピン
総コレステロール
など

膵臓機能検査
血糖　アミラーゼ（AMY）
リパーゼ
など

心臓機能検査
LDH　CPK
トロポニンT　FABP
など

腎臓機能検査
BUN（尿素窒素）
クレアチ二ン
ナトリウム（Na）
カリウム（K）
クロール（Cl）
など

甲状腺

心臓

膵臓

腎臓

肝臓・胆のう

甲状腺

心臓

膵臓

腎臓

肝臓・胆のう

甲状腺機能検査
Ｔ3　Ｔ4
TSH（甲状腺刺激ホルモン）
など

検
査

図１

新任ドクター  自己紹介

京都博愛会病院　回復期リハビリテーション病棟　『桜まつり』

ふ けん
医療の前線

「高齢者の不顕性骨折」
～レントゲン検査で判明しない骨折～

わが町のホームドクター

｢撮影所というところ｣
北区上賀茂　田中 忠之



はくあいはくあい

医療の
前線

　

骨
折
の
有
無
は
、ほ
と
ん
ど
の
場
合
レ
ン
ト
ゲ
ン（
単
純
Ｘ
線
検
査
）で
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、高
齢
者
の
場
合
、レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
分
か
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。不
顕
性
骨
折（ occult 

fracture

）と
い
い
、整
形
外

科（
骨・関
節・運
動
器
の
外
科
）の
専
門
医
で
さ
え
、骨
折
の
判
別
に
難
渋
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

典
型
的
な
例
は
、大
腿
骨
頸
部
で
の
不
顕
性
骨
折
で
す
。〝
転
ん
だ
覚
え

も
な
い
の
に
急
に
歩
け
な
く
な
っ
た
〞、〝
立
つ
こ
と
は
で
き
る
が
脚
が
前
に
出

な
い
〞、な
ど
の
主
訴
で
来
院
さ
れ
ま
す
。痛
み
も
比
較
的
軽
微
で
、痛
み
が

ほ
と
ん
ど
な
い
方
も
お
ら
れ
ま
す
。通
常
の
単
純
Ｘ
線
検
査
で
は
異
常
が
な

く
、診
察
上
も
特
に
目
立
っ
た
所
見
が
な
い
た
め
、初
診
の
病
院
で〝
骨
折
な

し
〞と
判
定
さ
れ
が
ち
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
場
合
、一
〜
二
週
間
後
に
再
び
単
純
Ｘ
線
検
査
を
し
て
、よ
う

や
く
判
別
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、＊
Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
よ
る
精
密
検
査
が
頼

り
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
で
も
判
然
と
し
な
い
場
合
が
あ
り
、居
室

内
で
穏
や
か
に
過
ご
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、一
定
期
間
の
後
に
、再
度
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検

査
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

不
顕
性
骨
折
の
場
合
、小
さ
な
手

術
侵
襲
で
実
施
で
き
る
ス
ク
リ
ュ
ー
固

定
術
が
あ
り
ま
す
の
で
、確
定
診
断
の

た
め
に
再
度
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
待
っ
て
時
間
を

空
費
す
る
よ
り
も
、〝
骨
折
あ
り
〞の

扱
い
で
早
期
に
手
術
を
し
、患
者
さ
ん

の
＊
Ａ
Ｄ
Ｌ・移
動
能
力
を
確
保
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

北
区
上
賀
茂  

田
中 

忠
之

「らしさ」を大切に、わかりやすい看護を 訪問看護ステーションはくあい 
所長  橘　文子看 護 物 語

　

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
開
設
か
ら
今
年
で

早
や
十
五
年
目
を
迎
え
ま
す
。こ
う
し
て
長
く
活

動
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、在
宅
介
護
の
素
晴

ら
し
さ
を
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
ご
利
用
者
と
ご
家

族
の
お
陰
と
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

こ
れ
こ
そ〝
看
護
の
原
点
〞と
教
え
て
く
だ
さ
っ
た

諸
先
輩
方
に
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、療
養
生
活
は
昨
今
、病
院
か
ら
在
宅
へ
と

急
ピ
ッ
チ
で
移
行
し
て
い
ま
す
。患
者
さ
ま
に
と
っ

て
は
我
が
家
に
帰
る
の
で
す
か
ら
、役
割
を
担
う

大
切
な
家
族
の
一
人
と
し
て
、生
き
が
い
や
尊
厳
が

戻
り
ま
す
。家
族
に
も
他
人
の
手
を
わ
ず
ら
わ
す

余
計
な
気
疲
れ
や
、病
院
を
往
復
す
る
ロ
ス
タ
イ

ム
が
解
消
さ
れ
る
と
い
う
利
点
は
あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
こ
で
問
題
と
な
る
の
は
、病
状
や
医
療
処
置
に

対
す
る
不
安
と
、患
者
対
家
族
の
距
離
感
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

で
は
、在
宅
で
の
療
養
の
ポ
イ
ン
ト
は
何
か
と
い

う
と
、大
き
な
柱
は「
病
状
の
安
定
」と「
介
護
者
の

負
担
軽
減
」と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。私
た
ち
は

医
師
の
指
示
の
下
に
、主
に
体
調
管
理
、清
潔
や
排

泄
の
援
助
、医
療
処
置
、ご
家
族
の
介
護
相
談
を

お
受
け
し
て
い
ま
す
。と
は
い
っ
て
も
家
庭
に
他
人

が
入
っ
て
い
く
わ
け
で
す
か
ら
、ご
家
族
の
都
合
や

費
用
負
担
に
も
配
慮
が
必
要
で
す
。介
護
は
エ
ン

ド
レ
ス
で
す
。日
々
の
生
活
の
中
で
、ご
本
人
や
ご

家
族
が
気
づ
き
習
得
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。そ
し
て
、そ
ん
な
体
験
が
家
族
間
の
距
離

を
縮
め
て
ゆ
く
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、私

た
ち
は
わ
か
り
や
す
い
看
護
の
提
供
と
家
族
支
援

の
継
続
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

　

私
事
に
な
り
ま
す
が
、去
年
、十
六
年
間
、脳
梗

塞
を
患
っ
た
父
が
と
う
と
う
旅
立
っ
て
し
ま
い
ま

高
齢
者
の
不
顕
性
骨
折

整
形
外
科 

副
部
長　

笠
井 

宗
一
郎

〜
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
判
明
し
な
い
骨
折
〜

し
た
。昔
、教
鞭

を
執
っ
た
父
で

し
た
が
、三
回

目
の
発
作
後
は

〝
ボ
ー
ル
ペ
ン

で
ご
は
ん
を
食

べ
る
〞な
ど
の

異
常
な
行
動
が

増
え
、施
設
の

利
用
が
増
え
て

い
き
ま
し
た
。母
も
辛
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。肺

炎
を
く
り
か
え
し
、胃
に
穴
を
開
け
て
栄
養
を
摂

る
処
置
が
施
さ
れ
ま
し
た
。早
々
に
退
院
が
決
ま

り
ま
し
た
。あ
ま
り
の
処
置
の
多
さ
と
以
前
と
は

違
う
父
の
様
子
に
母
は
戸
惑
っ
て
い
ま
し
た
。し

か
し
発
作
後
は
表
情
も
乏
し
く
自
ら
動
こ
う
と
し

な
か
っ
た
父
が
、家
で
は
愛
用
し
て
い
た
湯
呑
に
手

を
伸
ば
し
た
り
、孫
に
声
を
か
け
た
り
し
て
い
ま

し
た
。京
都
へ
向
か
う
朝
、「
帰
る
ね
」と
言
う
と

「
送
る
か
ら
」と
つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。そ
の
一
言
が
私

に
は
最
期
の
言
葉
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。父
と

過
ご
し
た
時
間
に
よ
っ
て
家
族
の
自
責
の
念
は
少

し
ず
つ
薄
れ
、各
々
に
前
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、ひ
と
つ
の
ケ
ー
ス
に
す
ぎ
ま
せ
ん
が
、

今
後
、お
一
人
お
一
人
に
合
わ
せ
た
看
護
の
提
供
が

よ
り
い
っ
そ
う
求
め
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。そ
こ

で
、こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
経
験
を
活
か
し
て
、〝
痒

い
所
に
手
が
届
く
〞そ
ん
な
身
近
な
存
在
と
し
て

ご
家
族
の
苦
楽
に
寄
り
添
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。そ
し
て
、ご
利
用
者
自
身
に「
ら
し
さ
」が
戻

る
、創
る
お
手
伝
い
が
で
き
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
、ご
支
援
を
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

京
都
の
町
の
中
か
ら
三
条
通
り
を
嵐
山
へ
向
か
う
バ

ス
に
乗
り
、広
隆
寺
の
次
の
バ
ス
停「
開
町
」で
降
り
る
。

三
条
通
に
交
差
す
る
南
北
の
小
さ
な
通
り
を
北
に
向

か
い
突
き
当
た
る
と
撮
影
所
の
正
門
に
な
る
。南
へ
行

く
と
大
映
撮
影
所
に
至
る
。大
映
で「
大
仏
開
眼
」を

撮
影
中
に
は
奈
良
の
大
仏
の
実
物
大
の
セ
ッ
ト
が
撮
影

所
の
中
に
組
ま
れ
、こ
の
大
き
な
大
仏
の
手
の
平
の
上

で
、京
マ
チ
子
さ
ん
が
舞
い
を
舞
っ
た
。そ
の
少
し
前
に
は

羅
生
門
の
実
物
大
の
セ
ッ
ト
が
組
ま
れ
た
こ
と
が
あ

る
。第
二
次
大
戦
中
に
は「
ハ
ワ
イ・マ
レ
ー
沖
海
戦
」で

無
数
の
模
型
飛
行
機
が
釣
り
糸
で
吊
る
さ
れ
て
い
た
。

私
は
こ
の
頃
、新
聞
配
達
を
し
て
い
た
の
で
撮
影
所
の

出
入
り
は
自
由
が
利
い
た
。こ
の
頃
は
大
映
の
南
の
方

に
あ
る
古
い
農
家
の
表
札
に
は「
愛
宕
郡（
お
た
ぎ
ぐ

ん
）太
秦
村
」と
書
か
れ
て
い
た
。

　

さ
て
、開
町
の
バ
ス
停
で
降
り
て
東
映
の
撮
影
所
へ
向

か
う
。す
る
と
車
一
台
す
れ
違
う
の
が
や
っ
と
の
通
り
に

喫
茶
店
や
酒
屋
、雀
荘
が
び
っ
ち
り
軒
を
連
ね
て
い
る
。

そ
の
内
の一
軒
の
茶
店
の
中
か
ら「
○
○
ち
ゃ
ー
ん
」と

大
き
な
声
が
か
か
る
。「
ま
だ
時
間
あ
る
の
や
ろ
、

ち
ょっ
と
寄
っ
て
い
き
い
な
、コ
ー
ヒ
ー
一つ
余
っ
て
る
ね

ん
。」「
あ
あ
、お
お
き
に
、出
番
が
早
よ
な
り
そ
う
な

ん
や
、快
調
な
ん
も
困
っ
た
も
ん
や
で
」な
ど
と
無
責
任

な
返
事
が
返
っ
て
く
る
。俳
優
さ
ん
は
ス
タ
ー
と
言
わ

れ
る
大
き
い
役
の
人
で
も
、一
言
の
台
詞
し
か
な
い
人
で

も
、そ
の一
言
の
台
詞
を
ど
う
演
じ
き
る
か
、自
分
の
こ

れ
ま
で
の
体
験
か
ら
自
分
の
頭
の
中
の
引
き
出
し
か
ら

い
ろ
い
ろ
な
仕
種
を
組
み
立
て
、監
督
の
描
い
て
い
る
イ

メ
ー
ジ
に
近
い
芝
居
を
探
っ
て
い
く
の
で
す
。そ
ん
な
と

こ
ろ
か
ら
俳
優
の
勉
強
は
日
常
の
す
べ
て
が
勉
強
だ
と

言
わ
れ
る
所
以
で
す
。

　

映
画
は「
い
つ
、誰
が
、ど
の
よ
う
に
し
て
、作
り
は
じ

め
る
の
か
」と
よ
く
訊
か
れ
ま
す
。普
通
、プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
職
の
人
が
、こ
ん
な
映
画
を
作
り
た
い
と
企
画
し
、

会
社
に
、社
長
に
申
し
出
て
、オ
ー
ケ
ー
が
出
る
と
監

督
、主
演
俳
優
を
決
め
台
本
を
脚
本
家
に
依
頼
し
ま

す
。台
本
が
完
成
す
る
と
全
関
係
者
が
顔
を
揃
え
て

本
読
み
を
し
ま
す
。俳
優
さ
ん
は
自
分
の
役
の
台
詞
を

棒
読
み
で
は
な
く
、役
に
な
り
き
っ
て
読
み
ま
す
。俳
優

以
外
の
関
係
者
は
こ
の
シ
ー
ン
は
夜
か
、昼
か
、早
朝
か
、

衣
装
部
さ
ん
な
ら
こ
の
シ
ー
ン
で
は
主
役
は
ど
ん
な
服

を
着
て
い
る
の
か
考
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。山
道

に
か
か
る
大
名
行
列
で
あ
っ
て
も
衣
装
の
数
を
割
り
出

さ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。装
身
具
さ
ん
な
ら
こ
の
行

列
に
加
わ
っ
て
い
る
侍
の
大
小
の
刀
、弓
、槍
、履
物
な

ど
、こ
の
ほ
か
に
も
そ
の
場
で
監
督
か
ら
注
文
が
つ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
セ
ッ
ト
に
置
く
一つ
の
物
で
も
、

そ
の
家
の
主
の
性
格
ま
で
分
か
る
物
を
置
く
よ
う
に
と

言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。他
の
パ
ー
ト
も
み
な
同

じ
で
す
。

　

装
置
部
さ
ん
、装
飾
部
さ
ん
、大
道
具
さ
ん
、小
道

具
さ
ん
は
撮
影
に
入
る
と
そ
の
シ
ー
ン
の
撮
影
が
済
む

ま
で
待
っ
て
、道
具
を
片
付
け
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

メ
イ
ク
さ
ん
、結
髪
さ
ん
な
ど
の
関
係
部
署
の
人
が
持

て
る
知
識
と
経
験
を
結
集
し
て
映
画
作
り
の
第
一歩
を

踏
み
出
す
の
で
す
。こ
の
第
一
歩
で
確
認
さ
れ
た
ス
タ
ッ

フ
の
共
通
認
識
が
作
品
完
成
ま
で
持
続
さ
れ
る
の
で

す
。例
え
ば
夜
間
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
遅
く
な
り
そ
う
な

ら
、進
行
係
は
食
堂
の
ス
タ
ッ
フ
に
現
場
で
豚
汁
を
作

る
よ
う
に
頼
み
ま
す
。現
場
で
は
ド
ラ
ム
缶
に
火
を
熾

し
、大
鍋
で
豚
汁
を
炊
く
準
備
を
し
ま
す
。撮
影
と
平

行
し
て
着
々
と
進
め
ら
れ
て
い
き
ま
す
。大
き
な
目

標
、作
品
の
完
成
と
い
う
共
通
の
目
標
の
ほ
か
に
手
の

空
い
て
る
者
が
夜
食
の
準
備
を
す
る
。同
じ
釜
の
飯
を

食
っ
た
者
同
士
が
共
通
の
目
標
の
元
で
連
帯
を
強
め

る
。そ
ん
な
構
図
が
見
え
て
き
ま
す
。

　

本
読
み
の
後
、次
は
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
組
み
立
て
で
す
。

お
客
さ
ん
が
入
る
作
品
を
作
る
に
は
人
気
の
あ
る
俳
優

さ
ん
を
使
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
も
一
人
よ
り
も

二
人
と
な
り
ま
す
。人
気
の
俳
優
さ
ん
は
忙
し
い
の
が

通
例
で
、撮
影
期
間
中
に
二
人
が
顔
を
合
わ
す
の
が一日

だ
け
な
ら
、そ
の
日
を
最
優
先
に
セ
ッ
ト
を
組
む
な
り
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
行
く
な
り
し
ま
す
。ロ
ケ
地
の
選
定
と

か
、許
可
を
も
ら
い
に
行
く
こ
と
も
並
行
し
て
進
め
ら

れ
ま
す
。こ
う
し
た
条
件
を
孕
み
な
が
ら
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

が
で
き
、ロ
ケ
地
が
決
ま
り
、セ
ッ
ト
が
組
ま
れ
撮
影
が

進
ん
で
い
き
ま
す
。こ
う
し
た
職
場
環
境
に
長
年
携

わ
っ
て
き
た
人
た
ち
、職
人
気
質
、プ
ロ
意
識
、収
入
の

多
い
少
な
い
に
か
か
わ
ら
ず
誰
と
で
も
対
等
に
も
の
を

言
う
、そ
ん
な
難
し
い
人
た
ち
の
健
康
を
管
理
し
て
い

る
の
が
医
務
室
の
中
村
先
生
で
す
。

　

会
社
の
医
務
室
に
は
近
所
の
食
堂
の
お
ば
ち
ゃ
ん
や

お
っ
ち
ゃ
ん
も
来
ま
す
。中
村
先
生
に
対
す
る
東
映
の

従
業
員
の
信
頼
は
絶
大
で
、定
年
退
職
後
も
医
務
室
に

通
い
続
け
て
い
る
人
が
何
人
も
い
ま
す
。今
年
の
正
月
、

京
都
博
愛
会
病
院
に
入
院
し
て
い
た
時
、病
室
の
枕
元

ま
で
見
舞
い
に
来
て
い
た
だ
い
た
。「
田
中
さ
ん
、元
気
出

し
な
さ
い
よ
。東
映
の
古
い
人
た
ち
も
み
な
元
気
で
す

よ
。大
酒
飲
む
の
を
や
め
な
さ
い
と
忠
告
し
た
の
を
聞

か
な
い
人
以
外
は
ね
。今
日
は
当
直
な
ん
で
す
。田
中

さ
ん
は
大
丈
夫
、大
丈
夫
。」先
生
の
こ
の一
言
で
、ぐ
っ

す
り
眠
っ
た
私
は
無
事
に
新

年
を
病
院
の
ベッ
ド
で
迎

え
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
す
。そ
の
少
し
前

に
心
臓
の
発
作
を
起

こ
し
た
私
は
、先
生
の

顔
を
見
た
途
端
、安
心

し
て
新
年
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
た
の
で
す
。

撮
影
所
と
い
う
と
こ
ろ

ふ

け
ん

平成20年5月 京都博愛会病院に導入

フィリップス社製
１.５テスラＭＲＩ

わが町のホームドクター

は
ら

＊
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
…
…
磁
気
共
鳴
画
像
検
査
の
こ

と
で
、強
い
磁
石
と
電
波
を
使
い
、体
内
の
状

態
を
断
面
像
と
し
て
描
写
し
ま
す
。

＊
Ａ
Ｄ
Ｌ
…
…
日
常
生
活
動
作
の
略
で
、食
事・排
泄・入
浴
な
ど
、日
常
生
活
を
送
る
た
め
に
必

要
な
基
本
動
作
の
こ
と
で
す
。



はくあいはくあい

医療の
前線

　

骨
折
の
有
無
は
、ほ
と
ん
ど
の
場
合
レ
ン
ト
ゲ
ン（
単
純
Ｘ
線
検
査
）で
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、高
齢
者
の
場
合
、レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
分
か
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。不
顕
性
骨
折（ occult 

fracture

）と
い
い
、整
形
外

科（
骨・関
節・運
動
器
の
外
科
）の
専
門
医
で
さ
え
、骨
折
の
判
別
に
難
渋
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

典
型
的
な
例
は
、大
腿
骨
頸
部
で
の
不
顕
性
骨
折
で
す
。〝
転
ん
だ
覚
え

も
な
い
の
に
急
に
歩
け
な
く
な
っ
た
〞、〝
立
つ
こ
と
は
で
き
る
が
脚
が
前
に
出

な
い
〞、な
ど
の
主
訴
で
来
院
さ
れ
ま
す
。痛
み
も
比
較
的
軽
微
で
、痛
み
が

ほ
と
ん
ど
な
い
方
も
お
ら
れ
ま
す
。通
常
の
単
純
Ｘ
線
検
査
で
は
異
常
が
な

く
、診
察
上
も
特
に
目
立
っ
た
所
見
が
な
い
た
め
、初
診
の
病
院
で〝
骨
折
な

し
〞と
判
定
さ
れ
が
ち
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
場
合
、一
〜
二
週
間
後
に
再
び
単
純
Ｘ
線
検
査
を
し
て
、よ
う

や
く
判
別
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、＊
Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
よ
る
精
密
検
査
が
頼

り
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
で
も
判
然
と
し
な
い
場
合
が
あ
り
、居
室

内
で
穏
や
か
に
過
ご
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、一
定
期
間
の
後
に
、再
度
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検

査
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

不
顕
性
骨
折
の
場
合
、小
さ
な
手

術
侵
襲
で
実
施
で
き
る
ス
ク
リ
ュ
ー
固

定
術
が
あ
り
ま
す
の
で
、確
定
診
断
の

た
め
に
再
度
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
待
っ
て
時
間
を

空
費
す
る
よ
り
も
、〝
骨
折
あ
り
〞の

扱
い
で
早
期
に
手
術
を
し
、患
者
さ
ん

の
＊
Ａ
Ｄ
Ｌ・移
動
能
力
を
確
保
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

北
区
上
賀
茂  

田
中 

忠
之

「らしさ」を大切に、わかりやすい看護を 訪問看護ステーションはくあい 
所長  橘　文子看 護 物 語

　

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
開
設
か
ら
今
年
で

早
や
十
五
年
目
を
迎
え
ま
す
。こ
う
し
て
長
く
活

動
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、在
宅
介
護
の
素
晴

ら
し
さ
を
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
ご
利
用
者
と
ご
家

族
の
お
陰
と
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

こ
れ
こ
そ〝
看
護
の
原
点
〞と
教
え
て
く
だ
さ
っ
た

諸
先
輩
方
に
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、療
養
生
活
は
昨
今
、病
院
か
ら
在
宅
へ
と

急
ピ
ッ
チ
で
移
行
し
て
い
ま
す
。患
者
さ
ま
に
と
っ

て
は
我
が
家
に
帰
る
の
で
す
か
ら
、役
割
を
担
う

大
切
な
家
族
の
一
人
と
し
て
、生
き
が
い
や
尊
厳
が

戻
り
ま
す
。家
族
に
も
他
人
の
手
を
わ
ず
ら
わ
す

余
計
な
気
疲
れ
や
、病
院
を
往
復
す
る
ロ
ス
タ
イ

ム
が
解
消
さ
れ
る
と
い
う
利
点
は
あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
こ
で
問
題
と
な
る
の
は
、病
状
や
医
療
処
置
に

対
す
る
不
安
と
、患
者
対
家
族
の
距
離
感
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

で
は
、在
宅
で
の
療
養
の
ポ
イ
ン
ト
は
何
か
と
い

う
と
、大
き
な
柱
は「
病
状
の
安
定
」と「
介
護
者
の

負
担
軽
減
」と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。私
た
ち
は

医
師
の
指
示
の
下
に
、主
に
体
調
管
理
、清
潔
や
排

泄
の
援
助
、医
療
処
置
、ご
家
族
の
介
護
相
談
を

お
受
け
し
て
い
ま
す
。と
は
い
っ
て
も
家
庭
に
他
人

が
入
っ
て
い
く
わ
け
で
す
か
ら
、ご
家
族
の
都
合
や

費
用
負
担
に
も
配
慮
が
必
要
で
す
。介
護
は
エ
ン

ド
レ
ス
で
す
。日
々
の
生
活
の
中
で
、ご
本
人
や
ご

家
族
が
気
づ
き
習
得
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。そ
し
て
、そ
ん
な
体
験
が
家
族
間
の
距
離

を
縮
め
て
ゆ
く
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、私

た
ち
は
わ
か
り
や
す
い
看
護
の
提
供
と
家
族
支
援

の
継
続
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

　

私
事
に
な
り
ま
す
が
、去
年
、十
六
年
間
、脳
梗

塞
を
患
っ
た
父
が
と
う
と
う
旅
立
っ
て
し
ま
い
ま

高
齢
者
の
不
顕
性
骨
折

整
形
外
科 

副
部
長　

笠
井 

宗
一
郎

〜
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
判
明
し
な
い
骨
折
〜

し
た
。昔
、教
鞭

を
執
っ
た
父
で

し
た
が
、三
回

目
の
発
作
後
は

〝
ボ
ー
ル
ペ
ン

で
ご
は
ん
を
食

べ
る
〞な
ど
の

異
常
な
行
動
が

増
え
、施
設
の

利
用
が
増
え
て

い
き
ま
し
た
。母
も
辛
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。肺

炎
を
く
り
か
え
し
、胃
に
穴
を
開
け
て
栄
養
を
摂

る
処
置
が
施
さ
れ
ま
し
た
。早
々
に
退
院
が
決
ま

り
ま
し
た
。あ
ま
り
の
処
置
の
多
さ
と
以
前
と
は

違
う
父
の
様
子
に
母
は
戸
惑
っ
て
い
ま
し
た
。し

か
し
発
作
後
は
表
情
も
乏
し
く
自
ら
動
こ
う
と
し

な
か
っ
た
父
が
、家
で
は
愛
用
し
て
い
た
湯
呑
に
手

を
伸
ば
し
た
り
、孫
に
声
を
か
け
た
り
し
て
い
ま

し
た
。京
都
へ
向
か
う
朝
、「
帰
る
ね
」と
言
う
と

「
送
る
か
ら
」と
つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。そ
の
一
言
が
私

に
は
最
期
の
言
葉
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。父
と

過
ご
し
た
時
間
に
よ
っ
て
家
族
の
自
責
の
念
は
少

し
ず
つ
薄
れ
、各
々
に
前
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、ひ
と
つ
の
ケ
ー
ス
に
す
ぎ
ま
せ
ん
が
、

今
後
、お
一
人
お
一
人
に
合
わ
せ
た
看
護
の
提
供
が

よ
り
い
っ
そ
う
求
め
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。そ
こ

で
、こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
経
験
を
活
か
し
て
、〝
痒

い
所
に
手
が
届
く
〞そ
ん
な
身
近
な
存
在
と
し
て

ご
家
族
の
苦
楽
に
寄
り
添
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。そ
し
て
、ご
利
用
者
自
身
に「
ら
し
さ
」が
戻

る
、創
る
お
手
伝
い
が
で
き
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
、ご
支
援
を
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

京
都
の
町
の
中
か
ら
三
条
通
り
を
嵐
山
へ
向
か
う
バ

ス
に
乗
り
、広
隆
寺
の
次
の
バ
ス
停「
開
町
」で
降
り
る
。

三
条
通
に
交
差
す
る
南
北
の
小
さ
な
通
り
を
北
に
向

か
い
突
き
当
た
る
と
撮
影
所
の
正
門
に
な
る
。南
へ
行

く
と
大
映
撮
影
所
に
至
る
。大
映
で「
大
仏
開
眼
」を

撮
影
中
に
は
奈
良
の
大
仏
の
実
物
大
の
セ
ッ
ト
が
撮
影

所
の
中
に
組
ま
れ
、こ
の
大
き
な
大
仏
の
手
の
平
の
上

で
、京
マ
チ
子
さ
ん
が
舞
い
を
舞
っ
た
。そ
の
少
し
前
に
は

羅
生
門
の
実
物
大
の
セ
ッ
ト
が
組
ま
れ
た
こ
と
が
あ

る
。第
二
次
大
戦
中
に
は「
ハ
ワ
イ・マ
レ
ー
沖
海
戦
」で

無
数
の
模
型
飛
行
機
が
釣
り
糸
で
吊
る
さ
れ
て
い
た
。

私
は
こ
の
頃
、新
聞
配
達
を
し
て
い
た
の
で
撮
影
所
の

出
入
り
は
自
由
が
利
い
た
。こ
の
頃
は
大
映
の
南
の
方

に
あ
る
古
い
農
家
の
表
札
に
は「
愛
宕
郡（
お
た
ぎ
ぐ

ん
）太
秦
村
」と
書
か
れ
て
い
た
。

　

さ
て
、開
町
の
バ
ス
停
で
降
り
て
東
映
の
撮
影
所
へ
向

か
う
。す
る
と
車
一
台
す
れ
違
う
の
が
や
っ
と
の
通
り
に

喫
茶
店
や
酒
屋
、雀
荘
が
び
っ
ち
り
軒
を
連
ね
て
い
る
。

そ
の
内
の一
軒
の
茶
店
の
中
か
ら「
○
○
ち
ゃ
ー
ん
」と

大
き
な
声
が
か
か
る
。「
ま
だ
時
間
あ
る
の
や
ろ
、

ち
ょっ
と
寄
っ
て
い
き
い
な
、コ
ー
ヒ
ー
一つ
余
っ
て
る
ね

ん
。」「
あ
あ
、お
お
き
に
、出
番
が
早
よ
な
り
そ
う
な

ん
や
、快
調
な
ん
も
困
っ
た
も
ん
や
で
」な
ど
と
無
責
任

な
返
事
が
返
っ
て
く
る
。俳
優
さ
ん
は
ス
タ
ー
と
言
わ

れ
る
大
き
い
役
の
人
で
も
、一
言
の
台
詞
し
か
な
い
人
で

も
、そ
の一
言
の
台
詞
を
ど
う
演
じ
き
る
か
、自
分
の
こ

れ
ま
で
の
体
験
か
ら
自
分
の
頭
の
中
の
引
き
出
し
か
ら

い
ろ
い
ろ
な
仕
種
を
組
み
立
て
、監
督
の
描
い
て
い
る
イ

メ
ー
ジ
に
近
い
芝
居
を
探
っ
て
い
く
の
で
す
。そ
ん
な
と

こ
ろ
か
ら
俳
優
の
勉
強
は
日
常
の
す
べ
て
が
勉
強
だ
と

言
わ
れ
る
所
以
で
す
。

　

映
画
は「
い
つ
、誰
が
、ど
の
よ
う
に
し
て
、作
り
は
じ

め
る
の
か
」と
よ
く
訊
か
れ
ま
す
。普
通
、プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
職
の
人
が
、こ
ん
な
映
画
を
作
り
た
い
と
企
画
し
、

会
社
に
、社
長
に
申
し
出
て
、オ
ー
ケ
ー
が
出
る
と
監

督
、主
演
俳
優
を
決
め
台
本
を
脚
本
家
に
依
頼
し
ま

す
。台
本
が
完
成
す
る
と
全
関
係
者
が
顔
を
揃
え
て

本
読
み
を
し
ま
す
。俳
優
さ
ん
は
自
分
の
役
の
台
詞
を

棒
読
み
で
は
な
く
、役
に
な
り
き
っ
て
読
み
ま
す
。俳
優

以
外
の
関
係
者
は
こ
の
シ
ー
ン
は
夜
か
、昼
か
、早
朝
か
、

衣
装
部
さ
ん
な
ら
こ
の
シ
ー
ン
で
は
主
役
は
ど
ん
な
服

を
着
て
い
る
の
か
考
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。山
道

に
か
か
る
大
名
行
列
で
あ
っ
て
も
衣
装
の
数
を
割
り
出

さ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。装
身
具
さ
ん
な
ら
こ
の
行

列
に
加
わ
っ
て
い
る
侍
の
大
小
の
刀
、弓
、槍
、履
物
な

ど
、こ
の
ほ
か
に
も
そ
の
場
で
監
督
か
ら
注
文
が
つ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
セ
ッ
ト
に
置
く
一つ
の
物
で
も
、

そ
の
家
の
主
の
性
格
ま
で
分
か
る
物
を
置
く
よ
う
に
と

言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。他
の
パ
ー
ト
も
み
な
同

じ
で
す
。

　

装
置
部
さ
ん
、装
飾
部
さ
ん
、大
道
具
さ
ん
、小
道

具
さ
ん
は
撮
影
に
入
る
と
そ
の
シ
ー
ン
の
撮
影
が
済
む

ま
で
待
っ
て
、道
具
を
片
付
け
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

メ
イ
ク
さ
ん
、結
髪
さ
ん
な
ど
の
関
係
部
署
の
人
が
持

て
る
知
識
と
経
験
を
結
集
し
て
映
画
作
り
の
第
一歩
を

踏
み
出
す
の
で
す
。こ
の
第
一
歩
で
確
認
さ
れ
た
ス
タ
ッ

フ
の
共
通
認
識
が
作
品
完
成
ま
で
持
続
さ
れ
る
の
で

す
。例
え
ば
夜
間
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
遅
く
な
り
そ
う
な

ら
、進
行
係
は
食
堂
の
ス
タ
ッ
フ
に
現
場
で
豚
汁
を
作

る
よ
う
に
頼
み
ま
す
。現
場
で
は
ド
ラ
ム
缶
に
火
を
熾

し
、大
鍋
で
豚
汁
を
炊
く
準
備
を
し
ま
す
。撮
影
と
平

行
し
て
着
々
と
進
め
ら
れ
て
い
き
ま
す
。大
き
な
目

標
、作
品
の
完
成
と
い
う
共
通
の
目
標
の
ほ
か
に
手
の

空
い
て
る
者
が
夜
食
の
準
備
を
す
る
。同
じ
釜
の
飯
を

食
っ
た
者
同
士
が
共
通
の
目
標
の
元
で
連
帯
を
強
め

る
。そ
ん
な
構
図
が
見
え
て
き
ま
す
。

　

本
読
み
の
後
、次
は
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
組
み
立
て
で
す
。

お
客
さ
ん
が
入
る
作
品
を
作
る
に
は
人
気
の
あ
る
俳
優

さ
ん
を
使
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
も
一
人
よ
り
も

二
人
と
な
り
ま
す
。人
気
の
俳
優
さ
ん
は
忙
し
い
の
が

通
例
で
、撮
影
期
間
中
に
二
人
が
顔
を
合
わ
す
の
が一日

だ
け
な
ら
、そ
の
日
を
最
優
先
に
セ
ッ
ト
を
組
む
な
り
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
行
く
な
り
し
ま
す
。ロ
ケ
地
の
選
定
と

か
、許
可
を
も
ら
い
に
行
く
こ
と
も
並
行
し
て
進
め
ら

れ
ま
す
。こ
う
し
た
条
件
を
孕
み
な
が
ら
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

が
で
き
、ロ
ケ
地
が
決
ま
り
、セ
ッ
ト
が
組
ま
れ
撮
影
が

進
ん
で
い
き
ま
す
。こ
う
し
た
職
場
環
境
に
長
年
携

わ
っ
て
き
た
人
た
ち
、職
人
気
質
、プ
ロ
意
識
、収
入
の

多
い
少
な
い
に
か
か
わ
ら
ず
誰
と
で
も
対
等
に
も
の
を

言
う
、そ
ん
な
難
し
い
人
た
ち
の
健
康
を
管
理
し
て
い

る
の
が
医
務
室
の
中
村
先
生
で
す
。

　

会
社
の
医
務
室
に
は
近
所
の
食
堂
の
お
ば
ち
ゃ
ん
や

お
っ
ち
ゃ
ん
も
来
ま
す
。中
村
先
生
に
対
す
る
東
映
の

従
業
員
の
信
頼
は
絶
大
で
、定
年
退
職
後
も
医
務
室
に

通
い
続
け
て
い
る
人
が
何
人
も
い
ま
す
。今
年
の
正
月
、

京
都
博
愛
会
病
院
に
入
院
し
て
い
た
時
、病
室
の
枕
元

ま
で
見
舞
い
に
来
て
い
た
だ
い
た
。「
田
中
さ
ん
、元
気
出

し
な
さ
い
よ
。東
映
の
古
い
人
た
ち
も
み
な
元
気
で
す

よ
。大
酒
飲
む
の
を
や
め
な
さ
い
と
忠
告
し
た
の
を
聞

か
な
い
人
以
外
は
ね
。今
日
は
当
直
な
ん
で
す
。田
中

さ
ん
は
大
丈
夫
、大
丈
夫
。」先
生
の
こ
の一
言
で
、ぐ
っ

す
り
眠
っ
た
私
は
無
事
に
新

年
を
病
院
の
ベッ
ド
で
迎

え
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
す
。そ
の
少
し
前

に
心
臓
の
発
作
を
起

こ
し
た
私
は
、先
生
の

顔
を
見
た
途
端
、安
心

し
て
新
年
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
た
の
で
す
。

撮
影
所
と
い
う
と
こ
ろ

ふ

け
ん

平成20年5月 京都博愛会病院に導入

フィリップス社製
１.５テスラＭＲＩ

わが町のホームドクター

は
ら

＊
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
…
…
磁
気
共
鳴
画
像
検
査
の
こ

と
で
、強
い
磁
石
と
電
波
を
使
い
、体
内
の
状

態
を
断
面
像
と
し
て
描
写
し
ま
す
。

＊
Ａ
Ｄ
Ｌ
…
…
日
常
生
活
動
作
の
略
で
、食
事・排
泄・入
浴
な
ど
、日
常
生
活
を
送
る
た
め
に
必

要
な
基
本
動
作
の
こ
と
で
す
。
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今
回
よ
り
広
報
紙
を
リ
ニュ
ー
ア
ル
し
、発
行
回
数
を
年
４
回
に
増
や
す
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
こ
数
年
、〝
医
療
崩
壊
〞と
言
わ
れ
続
け
る
中
、当
会
職
員
一
同
は
歯
を
食
い

し
ば
っ
て
頑
張
っ
て
き
て
お
り
ま
す
が
、医
師
不
足
問
題
で
京
都
府
北
部
の
先
生

か
ら
は
、〝
京
都
市
内
は
市
外
に
比
べ
る
と
ま
だ
マ
シ
で
す
よ
〞と
言
わ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。何
で
も
日
本
全
国
で
人
口
千
人
当
た
り
の
医
師
数
が
最
も
多
い

の
が
京
都
市（
3.94
人
）と
い
う
の
も
驚
き
で
す
。同
じ
京
都
で
も
京
都
府
北
部
で

は
人
口
千
人
当
た
り
の
医
師
数
が
1.1
〜
1.2
人
と
相
当
に
偏
り
が
あ
り
ま
す
。京

都
市
内
で
医
師
数
が
多
い
と
い
う
の
は
、二
つ
の
大
学
付
属
病
院
と
大
病
院
が
幾

つ
か
あ
り
、勤
務
医
は
も
と
よ
り
開
業
医
の
先
生
方
が
多
い
か
ら
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、中
小
病
院
に
と
っ
て
は
医
師
の
欠
員
補
充
は
今
な
お
困
難
な
状
況
で

す
。ま
た
、看
護
師
や
介
護
職
員
に
つ
い
て
も
慢
性
的
に
不
足
し
て
い
ま
す
が
、私

が
理
事
を
務
め
て
い
る
看
護
専
門
学
校
で
は
不
況
の
た
め
か
受
験
者
数
が
急
激

に
増
え
、と
り
わ
け
大
学
卒
業
者
や
一
般
社
会
人
な
ど
優
秀
な
人
が
多
数
受
験

し
て
い
た
だ
け
て
嬉
し
い
と
い
う
悲
鳴
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　

さ
て
、昨
秋
に
政
権
が
交
代
し
、〝
無
駄
さ
え
省
け
ば
捻
出
で
き
る
〞と
言
っ
て

い
た
財
源（
埋
蔵
金
）は
発
掘
で
き
ず
、八
方
美
人
的
な
発
言
や
バ
ラ
ま
き
政
策

だ
け
で
は
当
然
な
が
ら
国
民
の
信
頼
を
得
ら
れ
る
は
ず
も
な
く
、政
治
も
し
っ
か

り
し
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。今
夏
の
参
議
院
選
挙
で
は
前
衆
議
院
議
員
で
京

都
私
立
病
院
協
会
理
事
の
清
水
鴻
一郎（
し
み
ず 

こ
う
い
ち
ろ
う
）先
生
が
立
候

補
さ
れ
ま
す
が
、今
後
の
医
療（
診
療
所・病
院
と
も
）と
介
護
の
発
展
の
た
め
に

は
、や
は
り
現
場
の
こ
と
を
熟
知
し
た
医
師
が
一
人
で
も
多
く
国
会
議
員
と
し
て

政
治
に
参
画
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。た
っ
た
一
人
で
何
が
で
き
る
の
か
と
思
わ
れ

る
で
し
ょ
う
が
、例
え
ば
子
宮
頚
癌
ワ
ク
チ
ン
の
認
可
に
当
た
っ
て
は
、清
水
先
生

が
厚
生
労
働
省
や
関
係
部
局
に
様
々
な
働
き
か
け
を
行
っ
た
結
果
、当
初
の
予

定
よ
り
遙
か
に
短
い
期
間
で
当
該
ワ
ク
チ
ン
が
認
可
さ
れ
た
の
で
す
。清
水
先
生

は
常
に
パ
ワ
フ
ル
で
、お
会
い
し
た
後
は
私
も
感
化
さ
れ
元
気
が
出
て
き
ま
す
。最

近
と
く
に
日
本
全
体
が
元
気
が
な
い
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、明
る
い
未
来
を
信
じ

て
各
自
が
目
標
に
向
か
っ
て
元
気
を
出
し
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
は
弱
毒
性
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
大
流
行
し
ま
し
た
が
、今
年
は
強

毒
性
に
変
わ
ら
な
い
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

夏
風
邪
な
ど
召
さ
れ
な
い
よ
う
に
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

「
元
気
を
出
そ
う
！
」
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博愛
協調
健康

博愛の精神に基づいて、患者さまや地域の人々にやさしく、親しまれ、信頼される病院を目指します。
患者さまを中心に協調の精神でチーム医療を行います。
私たち自身の心と身体の健康に留意し、良い医療・介護・福祉を提供します。

デイケアセンターとみた TEL：075-491-0700 〒603-8132 京都市北区小山下内河原町69 http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/tomita_care/

訪 問 看 護
ステーション はくあい TEL：075-781-2711 〒603-8041 京都市北区上賀茂ケシ山1 http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/hakuai_nursing/

冨　田　病　院 TEL：075-491-3241 〒603-8132 京都市北区小山下内河原町56 http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/tomita/

京都博愛会病院 TEL：075-781-1131 〒603-8041 京都市北区上賀茂ケシ山1 http://www.kyoto-hakuaikai.or.jp/hakuai/

高木 賢一
京都博愛会病院
精神科 医師

　千葉県出身で、京都大学医学部を平成16年に卒業
しました。医師としては7年目になりますが、新臨床研修
制度の第一期生ですので、精神科医としては5年目とい
うことになります。研修修了後、京都大学医学部付属病
院、公立豊岡病院（兵庫県）を経て、平成21年4月より京
都博愛会病院に勤務させていただいています。
　まだまだ臨床経験も浅いですが、日々 患者様やそのご
家族と真摯に向き合って研鑽を積み、皆様のお役に立
てればと思います。よろしくお願いいたします。

丸山 千佳
京都博愛会病院
精神科 医師

　長野県出身で、1977年金沢大学医学部を卒業しました。
それ以来、麻酔科、内科、産業医を経て、平成15年、千葉県
精神科医療センターで研修したのをスタートに精神科に興
味を持って以来研修中です。京都は今まで縁がありません
でしたが、2年前に京大の医局に入局して半年間大学に勤
務し、その際、週１回京都博愛会病院に非常勤でお世話に
なっていました。その後、大阪の北野病院に１年間勤務し
て、昨年10月よりお世話になっています。この病院のロケー
ションは素晴らしく、四季の自然の変化が楽しみです。

Q&A 検査結果の見方・
考え方

質問

答え
　私たちの体の中にある臓器（肝臓、腎臓、膵臓など）
では体に必要な物質を作ったり壊したりしています。こ
れらの物質を運ぶのが血液で、その血液を送り出して

いるのが心臓です。従って、血液中の成分を調べることによってど
の臓器に異常が生じているかが間接的にわかるということです。
　こうした体内の臓器では、私たちの生命活動にとって重要な
栄養の合成や不要になった物を分解し、体外に排泄して体の
中を一定の状態に保っています。
　私たちの体の中で一番大きい臓器である肝臓（成人では約
1200グラム）の働きは、大きく分けて四つあります。
①代謝（合成）：食物に含まれる栄養素は胃や腸で分解され、そ
れらは肝臓に送られ、肝臓で必要な物質に作り変えられ、血
液を介して運ばれます。
②解毒作用：飲食物より取り込まれた中に有毒物質が入ってき
た場合、肝臓でこれらの物質を分解し無毒化します。この働
きを「解毒」といいます。薬も体にとっては有毒物質で、肝臓
で一生懸命に解毒します。また、お酒などのアルコールも吸
収され肝臓に運ばれて解毒され、その過程で発生する“アセ
トアルデヒド”が二日酔いの原因物質です。
③分解：肝臓では古くなった赤血球（寿命約120日）やコレステ
ロールを分解して胆汁を作り十二指腸に出して脂肪の消化
吸収を助けたり、肝臓で分解処理された老廃物を体外に排
泄します。
④貯蔵：ヒトの活動に必要となる主なエネルギー源はブドウ
糖であり、ブドウ糖を分解してエネルギーを作り出していま

す。このエネルギーがヒトの体温を保つのにも役立っていま
す。このように、必要な時にすぐに取り出して使えるように肝
臓にグリコーゲンとして貯蔵しています。
　この肝臓での働きを効率良く行うために欠かせないのが
『酵素』と呼ばれるたんぱく質です。代表的な肝機能酵素として
ASTとALT，お酒を飲む人にはγ―GTPなどは、肝臓の細胞に
障害が起こると、血中に出てきて高値になります（逸脱酵素）。
　そして、肝臓の働き（肝機能）の関連物質を調べることによっ
て異常がわかります。
　その他の臓器においても異常が生じた場合、臓器での合成
や分解・排泄物質が増減し、その量を測定して基準値と比較す
ることで異常臓器が特定できます。（図１）
　この基準値は健常者血液（血清）中の成分を測定して統計的
に決めています。測定法や測定場所などによって、検査結果は若
干違います。また生活環境によっても検査結果に違いが生じる検
査もあります。これらの検査はあくまでも間接的に体内の状態を
数値で表していますので、その他の検査結果も含めて総合的に判
断します。
　検査結果の数値だけで一喜一憂することの無いように、主
治医に必ず相談して下さい。

先生から血液検査の結果を貰い、肝機能
がちょっと悪いと言われましたが、この結
果で肝臓の何がわかるのでしょうか？

★臓器機能別
　おもな検査項目
肝臓・胆のう機能検査
AST（GOT）　ALT（GPT）
LDH　γ-GTP　ALP
LAP　ビリルピン
総コレステロール
など

膵臓機能検査
血糖　アミラーゼ（AMY）
リパーゼ
など

心臓機能検査
LDH　CPK
トロポニンT　FABP
など

腎臓機能検査
BUN（尿素窒素）
クレアチ二ン
ナトリウム（Na）
カリウム（K）
クロール（Cl）
など

甲状腺

心臓

膵臓

腎臓

肝臓・胆のう

甲状腺

心臓

膵臓

腎臓

肝臓・胆のう

甲状腺機能検査
Ｔ3　Ｔ4
TSH（甲状腺刺激ホルモン）
など

検
査

図１

新任ドクター  自己紹介

京都博愛会病院　回復期リハビリテーション病棟　『桜まつり』

ふ けん
医療の前線

「高齢者の不顕性骨折」
～レントゲン検査で判明しない骨折～

わが町のホームドクター

｢撮影所というところ｣
北区上賀茂　田中 忠之


